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στα 68,5

για όλους

Ποιοι θα
αποκτήσουν 

φθηνή στέγη 

Μονόδρομος  
η αυτοδυναμία

 Ποιος αρχηγός… βγάζει στον 
δρόμο τους βουλευτές  Γιατί κάποιοι 
στο ΠΑΣΟΚ είναι έξαλλοι με τον Νίκο
 Τι έχουν και... χαίρονται στο 

Μαξίμου  Ο Οδυσσέας, που άφησε 
τα «πουρνάρια» και πήγε στον γάμο 

◗ Σελ. 10

Γιατί ταράζει  
τα «ήρεμα νερά»  

ο Ερντογάν
Με μεγάλη σιγουριά ο πρωθυπουργός 
στο τετ α τετ με τον Τούρκο πρόεδρο

◗ Σελ. 5, 8

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ: ΜΑΡΙΑ ΣΥΡΕΓΓΕΛΑ

ΕΠΑΝΑΦΕΡΕΙ ΤΙΣ ΤΟΥΡΚΙΚΕΣ 
ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑΚΑ

• Μετά την προσχώρηση Λοβέρδου στη ΝΔ, ο Κυριάκος Μητσοτάκης κάνει... στροφή  
προς την παραδοσιακή Δεξιά • Ποιες οι πρωτοβουλίες του προς την κατεύθυνση αυτή  

• Ποια κομματικά στελέχη αλλά και βουλευτές κομμάτων στα δεξιά  
της παράταξης... ετοιμάζονται για υποψήφιοι βουλευτές της ΝΔ

ΜΙΛΟΥΝ-ΓΡΑΦΟΥΝ

◗ Σελ. 4

Από την 1η Οκτωβρίου Κοινωνική Αντιπαροχή

ΣΤΡΟΦΗ
Μητσοτάκη
προς... ΔΕΞΙΑ

Μετά τΟ ανοιγμα προς Κέντρο

Hitech μαστροποί  
για κάθε γούστο

ΠΑΓΙΔΕΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

«Παγώνουν» οι άδειες Κατοικίες σε προσιτές τιμέςΑπό το 2028 αλλάζουν τα όρια

ΤΙ ΦΕΡΝΕΙ η ΥΠΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

◗ Σελ. 18 ◗ Σελ. 22-23 ◗ Σελ. 20

Πώς το όνειρο για «λαμπερή» ζωή γίνεται  
εφιάλτης για ανήλικα κορίτσια ◗ Σελ. 34

◗ Σελ. 12-13
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Υπάρχουν  
πολλά ακόμη  
που πρέπει  
να γίνουν

Με βάση τις δημοσκοπήσεις των 
τελευταίων ημερών μετά τη ΔΕΘ, 
μπορεί κανείς εύκολα να καταλήξει 
σε μερικά πολιτικά συμπεράσματα, 
με την απλή λογική. Σε κάθε περί-
πτωση, το κυβερνών κόμμα κατα-
γράφει μια απώλεια της τάξεως 
των 10 μονάδων από τις εκλογές 
του 2023, αλλά είναι σαφές ότι ευ-
ρισκόμενο περίπου στο 30% είναι 
«μέσα στο παιχνίδι». Αν εξαιρέσει 
κανείς το ΠΑΣΟΚ, που εμφάνισε ένα 
κάπως σοβαρό πρόσωπο στη ΔΕΘ, 
όλοι οι άλλοι είναι πολιτικά ανύπαρ-
κτοι. Βέβαια, το ΠΑΣΟΚ βρίσκεται 
στα μισά περίπου, στο 15%, και ο 
ΣΥΡΙΖΑ μετριέται κοντά στο 6%. Τι 
αναζητά όμως το εκλογικό κοινό και 
ειδικά όχι αυτό που ανταποκρίνεται 
στα πεπραγμένα της κυβέρνησης, 
αλλά ένα αρκετά μεγάλο τμήμα του 
κόσμου που «ακούει», δεν συμφωνεί 
αρχικώς, αλλά βρίσκεται στην ευρύ-
τερη περίμετρό της; 

Μεγάλες κατηγορίες πληθυσμού, 
ηλικιακά και κοινωνικά, άκουσαν 
τα μέτρα της ΔΕΘ με προσοχή και 
πιθανότατα θα τα καταλάβουν και 
καλύτερα από την 1η Ιανουαρίου, 
όταν θα δουν τις φοροελαφρύνσεις 
στους μισθούς τους και θα εισπρά-
ξουν περισσότερα.

Η κυβέρνηση έτσι πρέπει να πο-
ρευτεί από εδώ και στο εξής: Αν 
θέλει να αποκτήσει κι άλλους πολί-
τες που να ακούνε τα πεπραγμένα 
της. Και έχει μπροστά της ένα κα-
θαρό 12μηνο να κάνει πράγματα, 
να εφαρμόσει ή να αλλάξει πολιτι-
κές και να κερδίσει τη συμπάθεια 
ή και την ψήφο πάλι ενός κόσμου 
που λογικά μετά από έξι χρόνια έχει 
απομακρυνθεί. 

Και υπάρχουν πολλά ακόμη που 
πρέπει να γίνουν. Και να γίνουν 
παρεμβάσεις παντού. Εκτός από 
το κορυφαίο πρόβλημα της ακρί-
βειας, υπάρχουν οι πολεοδομίες, 
το περιβάλλον, το κυκλοφοριακό, 
η Παιδεία, η Υγεία και γενικά η κα-
θημερινότητα που ενδιαφέρει τους 
πολίτες. Αυτά μετράνε και αυτά θα 
κρίνουν το αποτέλεσμα στο τέλος.

«Π»

Η ΘΕΣΗ ΜΑΣ
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ΣΤΟΝ ημέτερο κρατικό μηχανισμό και σε κάποια ιδιαίτε-
ρα «διαμερίσματά» του, λειτουργούσε από αμνημονεύτων 
χρόνων το περίφημο ΓΡΗΓΟΡΟΣΗΜΟ, το οποίο…

Το οποίο έναντι κάποιας ΑΜΟΙΒΗΣ κάποιων «αρμοδίων» 
ΕΛΥΝΕ προβλήματα και ΕΔΕΝΕ ποικίλες υποθέσεις! Και 
θυμάμαι ΤΟΤΕ που ο περισσότερος κόσμος τηλεφωνούσε 
από ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ, διότι τα τηλέφωνα ήσαν είδος «εν ανε-
πάρκεια»… Όλοι, λοιπόν, την εποχή εκείνη έκαναν αίτηση 
για ν’ αποκτήσουν τηλέφωνο. Μεταξύ των οποίων κι εγώ.

«Και πότε θα το έχω;» ρώτησα έναν αρμόδιο.
«Σύντομα», είπε «σε ΤΡΙΑ χρόνια…». 

ΣΕ ΠΕΝΤΕ χρόνια πήγα σε καινούργιο «αρμόδιο».
«Σήμερα», είπα, «συμπληρώνονται από τότε που έκανα 

αίτηση ΠΕΝΤΕ χρόνια».
«Πέντε χρόνια;» χαμογέλασε ο… αρμόδιος «και ΔΕΝ ΚΕΡ-

ΝΑΤΕ;».
«Γιατί να ΚΕΡΑΣΩ;»
«Για την ΕΠΕΤΕΙΟ…»
ΚΑΤΟΠΙΝ τούτου έψαξα, βρήκα κάποιον Γρηγόρη, πλήρω-

σα ΓΡΗΓΟΡΟΣΗΜΟ και μου ήρθε το τηλέφωνο στο κουτί!

ΒΕΒΑΙΑ από την εποχή εκείνη ήλθαν και απήλθαν πλεί-
στες άλλες εποχές, αλλά κάποιος Γρηγόρης εμφανίζεται και 
τακτικά το ΓΡΗΓΟΡΟΣΗΜΟ επανεμφανίζεται! Με στημένη 
πάντα μια καινούργια «ΜΗΧΑΝΗ».

Όπως, όμως, είναι γνωστό, κάθε ΜΗΧΑΝΗ για να κινηθεί 
χρειάζεται ΛΑΔΩΜΑ! Και για να πάρει μπροστά απαιτείται 
ΜΙΖΑ! Έτσι, σε όλο τον κόσμο δίνονται ΜΙΖΕΣ για να γίνουν 
ΔΟΥΛΕΙΕΣ. Ή εξαγγέλλονται ΔΟΥΛΕΙΕΣ για να παρθούν ΜΙ-
ΖΕΣ…

Φυσικά, παντού ΑΥΤΕΣ οι δουλειές με το «βαθύ» κράτος 
γίνονται στα σκοτεινά.

«Λάθος» διαμαρτυρήθηκε κάποιος που είχε πάρει μια κρα-
τική δουλειά. «Εγώ κάνω τη δουλειά μου σε άπλετο φως».

«Και πού είναι;» ρώτησα.
«Δεν το βλέπετε, εκεί…»
Και μου έδειξε το ΦΩΣ του φεγγαριού και μια ΠΥΓΟΛΑ-

ΜΠΙΔΑ…..

ΚΑΙ αλλάζουμε θέμα θυμίζοντας ότι: ΣΤΗΝ αρχή υπήρξαν 
οι ΦΑΚΕΛΟΙ αλληλογραφίας, ακολούθησαν οι ΦΑΚΕΛΟΙ της 

Αστυνομίας, κατόπιν είχαμε τον ΦΑΚΕΛΟ της Κύπρου. Και 
πριν από πολλά χρόνια, ξεκίνησε το «ΦΑΚΕΛΑΚΙ»!

Αυτό, ως γνωστόν, έχει σχέση με την ΙΑΤΡΙΚΗ και απο-
τελεί για ορισμένους γιατρούς προσωπική τους μετεκπαί-
δευση.

Πρόκειται για ΚΑΠΟΙΟΥΣ του ΔΗΜΟΣΙΟΥ που ζητούν από 
τους ασθενείς τους οικονομική ανταμοιβή για τις υπηρεσίες 
τους!

«Μα, ΓΙΑΤΙ ζητάτε “φακελάκι” από τους ασθενείς;» ρώ-
τησα.

«Γιατί δεν αντέχει η καρδιά μου».
«ΤΙ δεν αντέχει;»
«Να ζητήσω ΜΕΓΑΛΟ φάκελο…»
Αλλά και αυτό αναμένεται…

«Γρηγορόσημο» και  «φακελάκι»
Δημήτρης Ζαννίδης

Διά χειρός Δημητρίου
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Γιώργος Παναγιωτόπουλος

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΤΕΛΙΕ:
Βασίλης Α. Υψηλός

ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΚΕΙΜΕΝΩΝ:
Γεωργία Θάνου

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:

Aριέτα Μουρτοπάλλα 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
Μαρίνα Πέππα 

ΑρχεIο
φωτογραφιΩν:
EUROKINISSI Α.Ε.

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ:
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Η αμφίπλευρη διεύρυνση 
αποτελούσε πάντα για τη 
ΝΔ έναν πάγιο στρατηγικό 

στόχο, απολύτως συνδεδεμένο με τη 
στόχευση της πολιτικής και εκλογικής 
της κυριαρχίας. 

Άλλωστε και στο Καταστατικό της ίδρυ-
σής της, περιγράφεται ως η παράταξη 
που «αγνοεί τις διενέξεις και τους διχα-
σμούς του παρελθόντος, που προσανα-
τολίζεται στα ευρύτερα δυνατά σχήματα 
εθνικής ενότητας».

Επί των ημερών του Κ. Μητσοτάκη στην 
προεδρία του κόμματος και στη συνέχεια 
στην πρωθυπουργία, το μεγαλύτερο βά-
ρος δόθηκε στην προσέγγιση του λεγόμε-
νου πολιτικού Κέντρου. Σήμερα, η κατά-
σταση έχει διαφοροποιηθεί σημαντικά, με 
ένα σημαντικό κομμάτι της παραδοσιακής 
βάσης να έχει μετακινηθεί στο χώρο της 
«γκρίζας ζώνης» και στα δεξιά της ΝΔ. 

Στην περίπτωση που υπάρξει και νέο 
κόμμα από τον πρώην πρωθυπουργό Αντ. 
Σαμαρά, είναι εξαιρετικά πιθανό να στε-
ρήσει από την κυβερνητική παράταξη την 
αυτοδυναμία στις επόμενες εθνικές εκλο-
γές. Στον προβληματισμό αυτό, άλλωστε, 

αποδίδουν πολλοί το έμμεσο άνοιγμα που 
έκανε ο Κ. Μητσοτάκης από το βήμα της 
ΔΕΘ στους πρώην πρωθυπουργούς Αντ. 
Σαμαρά και Κ. Καραμανλή.

Το «τραύμα» στις σχέσεις του κόμματος 
με τους δύο πρώην προέδρους και πρω-
θυπουργούς συνιστά μία επιπλέον αγωνία 
αρκετών «γαλάζιων» βουλευτών που θεω-
ρούν αναγκαίο να υπάρξουν «ανοίγματα».

Χαρακτηριστικό της «στροφής στα δε-
ξιά» που επιχειρείται από το Μέγαρο Μα-
ξίμου είναι και η επιλογή του Μάξιμου Χα-
ρακόπουλου, εκ των πρωταγωνιστών της 
κίνησης βουλευτών της ΝΔ να υποβάλουν 
«καταγγελτικές» ερωτήσεις, για τη θέση 
του Γραμματέα της ΚΟ του κόμματος, και 
η απόφαση του Μητσοτάκη να παραστεί 
σε λίγες μέρες στην εκδήλωση για την 
παρουσίαση του βιβλίου του άλλου «αι-
ρετικού» βουλευτή, Ευριπίδη Στυλιανίδη. 
Στην ίδια εκδήλωση έχει ανακοινωθεί ότι 
θα παραστεί επίσης και ο πρώην πρωθυ-
πουργός Κώστας Καραμανλής, κατά πάσα 
πιθανότητα δε και ο Αντ. Σαμαράς.

Παρ’ όλα αυτά, ο πρωθυπουργός θέλη-
σε να ενισχύσει περαιτέρω τις σχέσεις του 
κυβερνητικού κόμματος με το Κέντρο, 
δίνοντας το «σήμα» για τη μεταγραφή 
του πρώην υπουργού του ΠΑΣΟΚ Α. Λο-
βέρδου. Τον καλωσόρισε, δε, με πέντε 
λέξεις που συμπυκνώνουν την πολιτική 

του φιλοσοφία: «Μακριά από ταμπέλες 
και δόγματα».

H εξέλιξη αυτή μάλλον υποδαύλισε 
παρά ανακούφισε τις αγωνίες αρκετών 
βουλευτών, που πλέον θεωρούν ακόμα 
πιο αναγκαίο να υπάρξουν αντίστοιχες κι-
νήσεις και προς τα δεξιά του κόμματος. 
Κάτι που φαίνεται να αναγνωρίζεται ως 
αναγκαίο και από το κυβερνητικό επιτε-
λείο, καθώς, όπως καταγράφεται σε όλες 
τις δημοσκοπήσεις, ένα σημαντικό κομ-
μάτι της εκλογικής βάσης της ΝΔ έχει με-
τακινηθεί στη ζώνη των αναποφάσιστων, 
αλλά και ένα κρίσιμο ποσοστό να βρίσκε-
ται πλέον εγκατεστημένο στα κόμματα 
που βρίσκονται στα δεξιά της παράταξης, 
και συγκεκριμένα στην Ελληνική Λύση του 
Κ. Βελόπουλου, στη Φωνή Λογικής της 
Αφρ. Λατινοπούλου κ.ά.

Διεύρυνση και πρόσωπα
Με φόντο, λοιπόν, και τις επίμονες πλη-

ροφορίες που φέρουν τον Αντ. Σαμαρά να 
βρίσκεται πλέον ένα βήμα πριν από την 
ίδρυση νέου κόμματος, κορυφαία κυβερ-
νητικά και κομματικά στελέχη εισηγούνται 
αφενός να υπάρξει μία συστηματική προ-
σπάθεια επαναπροσέγγισης με τους δύο 
πρώην πρωθυπουργούς και αφετέρου να 
γίνουν κινήσεις για τη διεύρυνση προς τα 
δεξιά και σε επίπεδο προσώπων.

Ποια θα μπορούσαν να είναι αυτά; O 
Φαήλος Κρανιδιώτης, ο οποίος υπήρξε 
επί σειρά ετών κοινωνός των πολιτικών 
απόψεων του Αντ. Σαμαρά και που από 
τις τελευταίες εκλογές και μετά στηρίζει 
εμφατικά τη ΝΔ. 

Ο ανεξάρτητος βουλευτής -προερχόμε-
νος από τους Σπαρτιάτες- Χάρης Κατσι-
βαρδάς, ο οποίος την τελευταία διετία 
ψηφίζει όλα τα νομοσχέδια αλλά και τις 
πολιτικές πρωτοβουλίες της κυβέρνησης 
(για Προανακριτικές, Εξεταστικές κ.ά.). Ο 
Παύλος Σαράκης, επίσης προερχόμενος 
από τους Σπαρτιάτες, ο οποίος παλαιότε-
ρα υπήρξε στέλεχος της ΝΔ.

Αποφάσεις για τα πρόσωπα τα οποία 
θα μπορούσαν να συμβάλουν στην επι-
δίωξη της αμφίπλευρης διεύρυνσης δεν 
έχουν ληφθεί ακόμα. Πολλοί, ωστόσο, 
στην κυβέρνηση και στο κόμμα θεωρούν 
αναγκαίο να ληφθούν το ταχύτερο δυνα-
τό, προκειμένου να υπάρξει χρόνος για να 
αφομοιωθούν οι σχετικές πρωτοβουλίες 
και να «περάσουν» στο αντίστοιχο εκλογι-
κό κοινό. Αυτό, υπό την προϋπόθεση ότι 
η όποια μεταγραφή προσώπων θα συνο-
δευτεί και από την ανάληψη πολιτικών 
πρωτοβουλιών που επίσης στέλνουν ένα 
μήνυμα στους παραδοσιακούς ψηφοφό-
ρους της ΝΔ, ότι η κυβερνητική παράταξή 
τους δεν τους αγνοεί.

της Έλλης Τριανταφύλλου
ellitriant@yahoo.com

Άνοιγμα τώρα και προς Δεξιά
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Μ ε το νέο πολιτικό σκηνικό 
που ήδη έχει διαμορφωθεί 
μετά τα όσα εξήγγειλε 

ο πρωθυπουργός στη ΔΕΘ και 
τις τοποθετήσεις, αλλά και τις 
αντιπροτάσεις των άλλων πολιτικών 
αρχηγών, αναδεικνύονται σημαντικές 
πολιτικές παράμετροι, άξιες 
ιδιαίτερων επισημάνσεων. 

Η μία είναι η στρατηγική επιλογή του 
Κυριάκου Μητσοτάκη να απευθυνθεί 
στην αντιπολίτευση και να ζητήσει συ-
ναινέσεις για αποφάσεις, όπως το Εθνι-
κό Απολυτήριο, η συνταγματική αναθε-
ώρηση και πιθανώς άλλα, σημαντικότε-
ρα ζητήματα. Αυτό αφορά πρωτίστως 
το ΠΑΣΟΚ, που λογικά δεν θα έπρεπε 
να έχει πρόβλημα να προσέλθει σε μία 
τέτοια συζήτηση. Η άλλη, σημαντική, 
αναφορά του Κυριάκου Μητσοτάκη εί-
ναι τα όσα είπε και επανέλαβε σε σχέση 
με το μετεκλογικό σκηνικό. Δίχως να 
αγνοούνται οι προφανείς και αναμενό-
μενες απαντήσεις του για αλλαγή του 
εκλογικού νόμου, πρόωρες εκλογές, ή 
ακόμη και αλλαγή ηγεσίας στην κυβέρ-
νηση και τη ΝΔ «εν κινήσει», ο πρωθυ-
πουργός, ίσως για πρώτη φορά, άφησε 
ανοιχτά πολλά ενδεχόμενα πολιτικών 
εξελίξεων την επομένη των εκλογών 
την άνοιξη του 2027. 

Όσο και αν οι αναφορές του μπορεί 
να έχουν στοιχεία πολιτικής μπλόφας 
ή και να θεωρούνται αναμενόμενες, η 
απάντηση ότι «ο λαός θα αποφασίσει αν 
θέλει κυβέρνηση αυτοδύναμη ή συνερ-
γασίας» εμπεριέχει σημαντικά στοιχεία 
ρεαλισμού. Είναι σαφώς πιο αξιόπιστη 
από τις μηδενιστικές και απορριπτικές 
κραυγές του ΠΑΣΟΚ και υπηρετεί, παράλ-
ληλα, τις διαρκείς επικλήσεις του ίδιου 
του Μητσοτάκη στη σταθερότητα. 

Σημαντικό βέβαια είναι ότι, με τις εξαγ-
γελίες και με τα όσα συμπληρωματικά 
αναφέρθηκαν, ο Κυριάκος Μητσοτάκης 
άνοιξε τα χαρτιά του στον νέο κύκλο του 
πολιτικού παιχνιδιού, το οποίο και προμη-
νύεται πολύ σκληρό από εδώ και πέρα, αν 
κρίνουμε και από τις μέχρι τώρα αντιδρά-
σεις των κομμάτων της αντιπολίτευσης. 
Ακόμη και στην πρόταση για συναίνεση 
για Εθνικό Απολυτήριο και συνταγματική 
αναθεώρηση, οι αντιδράσεις δεν είναι 
καθ’ όλα θετικές. 

Αλλά σε αυτές τις περιπτώσεις, όποιος 
έχει μεγάλη «μπάνκα» διαθέτει και ένα 

προβάδισμα, ειδικά αν ξέρει και να παί-
ζει. Και «έπαιξε» σοφά ο Μητσοτάκης με 
το να μην ακολουθήσει τις σειρήνες του 
λαϊκισμού, υιοθετώντας το… «Τσοβόλα 
δώσ’ τα όλα», κατά το πρότυπο μάλι-
στα του Κώστα Σημίτη στις εκλογές του 
2004. Απεναντίας, ΠΑΣΟΚ και ΣΥΡΙΖΑ 
επανήλθαν στη λογική των «λεφτόδεν-
δρων», υποσχόμενοι «όλα σε όλους».

Τις φοροελαφρύνσεις και τις λοιπές 
ρυθμίσεις-μεταρρυθμίσεις που ανακοίνω-
σε ο πρωθυπουργός, που -όπως έδειξαν 
οι πρώτες μετά τη ΔΕΘ δημοσκοπήσεις- 
έτυχαν σημαντικής (όχι βέβαια καθολι-
κής) αποδοχής, δύσκολα μπόρεσε να 
απορρίψει με πειστικά επιχειρήματα και 
αντιπροτάσεις η αντιπολίτευση. 

Σημαντικά της απήχησης των εξαγγελι-
ών και των τοποθετήσεων του Μητσοτά-
κη, αλλά και των τοποθετήσεων και των 
«αντιπροτάσεων» των άλλων πολιτικών 
αρχηγών, είναι τα συμπεράσματα των 
μέχρι τώρα δημοσκοπήσεων, βάσει των 
οποίων η κυβέρνηση έχει «τσιμπήσει» 1-2 
μονάδες, ενώ τα κόμματα της αντιπολί-
τευσης παραμένουν στα ίδια. 

Η ουσία είναι ότι η κυβέρνηση αποκτά 
τώρα ένα νέο πολιτικό εγχειρίδιο, μία 
πυξίδα και ένα πλαίσιο προσδοκιών, 
που είναι και το κρισιμότερο στοιχείο 
στην πολιτική. 

Απέναντί της, όπως έδειξαν και οι το-
ποθετήσεις των αρχηγών των δύο συ-
στημικών κομμάτων ΠΑΣΟΚ και ΣΥΡΙΖΑ, 
εξακολουθεί να έχει μία νωθρή και κα-
χεκτική αντιπολίτευση και -πιθανώς- έναν 
πρώην πρωθυπουργό, που σύντομα θα 
επιχειρήσει την πολιτική του αναβάπτιση 
με ένα νέο σχήμα.

Το βέβαιο είναι, πάντως, πως μετά τη 
ΔΕΘ άνοιξε νέος πολιτικός κύκλος. Το 
κλείσιμό του ορίζεται από τις εκλογές 
και φυσικά η συνέχεια δεν θα εξελιχθεί 
«εν κενώ», όπως προσδοκά η αντιπολί-
τευση. Και προβλήματα υπάρχουν, και η 
καθημερινότητα πιέζει ασφυκτικά τους 
πολίτες, και δύσκολο γεωπολιτικό περι-
βάλλον υπάρχει, και πιθανές φουρτούνες 
στα ελληνοτουρκικά. 

Όμως όλα θα κριθούν εν τέλει, όπως 
πάντα, στο τέλος της τετραετίας και 
στις επόμενες εκλογές. Η αποτελεσμα-
τικότητα της κυβερνώσας παράταξης 
και η προοπτική κυβερνησιμότητας θα 
έχουν τότε τον πρώτο λόγο στις επιλο-
γές των πολιτών.

ΦΩ.Σ

Το «μετά τη ΔΕΘ»  
πολιτικό σκηνικό

Μ ε μία κρίσιμη και φορτισμένη συγκυρία διεθνώς και ευρω-
παϊκά, με πρωτοφανή ρευστότητα και αλλαγές ισορροπιών, 
αλλά και με φόντο μία νέα προσπάθεια της Τουρκίας να 

δημιουργήσει ένταση στις σχέσεις Αθήνας - Άγκυρας, μεταβαίνει 
αύριο ο πρωθυπουργός Κ. Μητσοτάκης στις ΗΠΑ, προκειμένου να 
λάβει μέρος στην 80ή Εβδομάδα Υψηλού Επιπέδου της Γενικής Συ-
νέλευσης του ΟΗΕ. 

Το ταξίδι του πρωθυπουργού στις ΗΠΑ πραγματοποιείται στον από-
ηχο της συμμετοχής του αμερικανικού κολοσσού Chevron στο έργο 
των ερευνών και της εξόρυξης υδρογονανθράκων νότια της Κρήτης 
και της Πελοποννήσου, η οποία ουσιαστικά συνιστά ηχηρή αναγνώ-
ριση των κυριαρχικών δικαιωμάτων της χώρας, τόσο από την ίδια 
την εταιρεία όσο και από τις ΗΠΑ, αλλά και πλήγμα στο παράνομο 
τουρκολιβυκό μνημόνιο. 

Χωρίς «ατζέντα»
Όπως ο ίδιος ο πρωθυπουργός επιβεβαίωσε την Τετάρτη, κατά τη 

διάρκεια συνέντευξής του (ΑΝΤ1), κατά την παραμονή του στη Νέα 
Υόρκη θα έχει την ευκαιρία για μία νέα συνάντηση με τον πρόεδρο 
Ερντογάν, η οποία, πάντως, αναμένεται σύντομη. Με δεδομένο ότι 
ο Τούρκος πρόεδρος μιλάει στον ΟΗΕ την ερχόμενη Δευτέρα, η 
συνάντηση των δύο ηγετών θα πραγματοποιηθεί στις 23/9, ημέρα 

κατά την οποία ο κ. Ερντο-
γάν θα αναχωρήσει για την 
Τουρκία, ενώ ο πρωθυπουρ-
γός θα παραμείνει όλη την 
εβδομάδα στις ΗΠΑ. Στο 
Μέγαρο Μαξίμου, πάντως, 
επικρατεί εγρήγορση, κα-
θώς το επικείμενο τετ α τετ 

των δύο ηγετών δεν έχει προκαθορισμένη ατζέντα, όπως τα προη-
γούμενα, οπότε είναι αμφίβολο αν θα οδηγήσει σε παράταση των 
«ήρεμων νερών» ή θα σηματοδοτήσει έναν νέο κύκλο προκλήσεων 
εκ μέρους της Άγκυρας. 

Καθησυχαστικός
Την Τετάρτη, ο πρωθυπουργός εμφανίστηκε καθησυχαστικός για 

τον νέο κύκλο έντασης που επιχειρεί η Άγκυρα στο Αιγαίο, τονίζοντας 
ότι δεν ανησυχεί για θερμό επεισόδιο και ότι, πάντως, το Ναυτικό 
είναι πλέον ενισχυμένο σε πρωτοφανή βαθμό μετά και την έγκριση 
της τέταρτης Belh@rra από το ΚΥΣΕΑ. Οι τελευταίες εξελίξεις, πά-
ντως, με τη NAVTEX της Τουρκίας και το «Πίρι Ρέις», επιβαρύνουν 
εκ των πραγμάτων την ατμόσφαιρα στις ελληνοτουρκικές σχέσεις, 
επιβεβαιώνοντας εμμέσως ότι ο διάλογος μεταξύ των δύο πλευρών 
έχει, αν μη τι άλλο, ατονήσει. Η δε επαναφορά των τουρκικών διεκδι-
κήσεων -μετά την Ανατολική Μεσόγειο- και στο Αιγαίο και η αναβίωση 
της αναθεωρητικής πολιτικής της Άγκυρας, παρά την επιμονή της 
Αθήνας στα «ήρεμα νερά», δείχνουν ότι τα πραγματικά περιθώρια 
συνεννόησης μεταξύ των δύο χωρών παραμένουν ισχνά. Η Τουρκία, 
άλλωστε, τις προηγούμενες μέρες, προχώρησε ένα βήμα παρακάτω, 
θέτοντας -με αφορμή την ελληνική άσκηση που πραγματοποιήθηκε- 
και την αποστρατιωτικοποίηση του Αιγαίου.

Δικαίωμα αυτοπροστασίας
Η Αθήνα -και με αυτήν τη θέση θα προσέλθει στη συνάντηση ο 

πρωθυπουργός- επαναλαμβάνει σε όλους τους τόνους ότι από τη 
στιγμή που η Τουρκία διατηρεί ενεργή την απειλή πολέμου (casus 
belli), αναπτύσσοντας παραλλήλως αποβατικές δυνάμεις στα παρά-
λια της Μικράς Ασίας και με νωπή τη μνήμη της εισβολής κατά της 
Κύπρου, διατηρεί κάθε δικαίωμα αυτοπροστασίας, όπως άλλωστε 
αυτό προβλέπεται και στον καταστατικό χάρτη των Ηνωμένων Εθνών. 

Ο κ. Μητσοτάκης, όπως είπε και προ ημερών, αναμένεται να απαι-
τήσει από τον Ταγίπ Ερντογάν την άρση του casus belli, τόσο ως 
όρο για τη συμμετοχή της Άγκυρας στο εγχείρημα της ευρωπαϊκής 
αμυντικής αυτονομίας, όσο και ως προϋπόθεση για την εποικοδομη-
τική συνέχεια του ελληνοτουρκικού διαλόγου.

Με μικρό  
«καλάθι» αλλά  

με μεγάλη σιγουριά
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«Κ ανείς να μη μείνει 
κλεισμένος στο γραφείο 
του!» Αυτό είναι το μήνυμα 

που εκπέμπει το Μέγαρο Μαξίμου 
προς υπουργούς, βουλευτές και 
υψηλόβαθμα στελέχη. Ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης θέλει το επόμενο 
διάστημα να δει τα στελέχη της 
κυβέρνησης να βγαίνουν δυναμικά 
στην κοινωνία, να έρχονται σε επαφή 
με τους πολίτες και να του μεταφέρουν 
τον παλμό και τα προβλήματά τους. 

Πρώτος ο ίδιος ο πρωθυπουργός βγαί-
νει μπροστά με «εξορμήσεις» στην Αττική 
και στην Περιφέρεια, θέλοντας να δείξει 
ότι τα μέτρα που εξήγγειλε στη ΔΕΘ δεν 
είναι θεωρία, αλλά βελτιώνουν επί της 
ουσίας την καθημερινότητα των πολιτών. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, στο πρόγραμ-
μα του πρωθυπουργού για το επόμενο 
τρίμηνο θα συμπεριληφθούν πολλές πε-
ριοδείες σε όλη την επικράτεια αλλά και 
στην Αττική. Όπως συνηθίζουν να λένε με 
νόημα στενοί συνεργάτες του Κυριάκου 
Μητσοτάκη, «πολλά θα μπορούσε να πει 
κάποιος για τον πρωθυπουργό, αυτό που 
σίγουρα δεν θα μπορούσε να πει κάποιος 
είναι πως ο Κυριάκος Μητσοτάκης είναι 
κρυμμένος στο πρωθυπουργικό γραφείο». 
Εξάλλου, οι στενοί συνεργάτες του πι-

στεύουν ότι η καλύτερη δημοσκόπηση γί-
νεται στον δρόμο, όταν έρχεσαι σε άμεση 
επαφή με τους πολίτες. 

Αυτό φάνηκε ξεκάθαρα τόσο από την 
πρόσφατη επίσκεψη του πρωθυπουργού 
στο Χαϊδάρι, όπου μίλησε για τις φοροε-
λαφρύνσεις και τις μόνιμες παρεμβάσεις 
που αυξάνουν το διαθέσιμο εισόδημα των 
πολιτών, όσο και από την επίσκεψή του 
στον σταθμό του Μετρό του Συντάγματος, 
όπου αναφέρθηκε στην 24ωρη λειτουρ-
γία τα Σαββατοκύριακα, αλλά και κατά 
την επίσκεψή του στη Λήμνο και την επα-
φή με τους πολίτες. 

Από το περιβάλλον του πρωθυπουργού 
έγινε σαφές ότι η κάθε «στάση» και συνά-
ντηση θα είναι θεματική (από την οικονο-
μία και την κοινωνική πολιτική μέχρι τα 
έργα υποδομής και την πολιτική προστα-
σία), ανάλογα με τις ανάγκες και τα προ-
βλήματα των περιοχών και των πολιτών. 

Στην πρώτη γραμμή
Στους υπουργούς έχει δοθεί σήμα να 

βρίσκονται στην «πρώτη γραμμή της μά-
χης», κάνοντας στοχευμένες περιοδείες 
και επισκέψεις σε τοπικές κοινωνίες. 
Στόχος είναι όχι μόνο να προβάλλουν το 
κυβερνητικό έργο, αλλά και να καταγρά-
φουν προβλήματα και παθογένειες. Με 
αυτόν τον τρόπο ο στενός πυρήνας του 
Μεγάρου Μαξίμου θέλει να προβάλλει 
την εικόνα μιας κυβέρνησης που δεν 
παρακολουθεί τα πράγματα από μακριά, 

αλλά βρίσκεται δίπλα στον πολίτη και 
αφουγκράζεται την κοινωνία. 

Με υπερεντατικούς ρυθμούς κινείται 
και ο νέος Γραμματέας της Νέας Δημο-
κρατίας Κώστας Σκρέκας, που έχει ανα-
λάβει να οδηγήσει το κόμμα σε συνέδριο. 
Σε συνεχή επαφή με τα στελέχη του κόμ-
ματος βρίσκεται και ο Γρηγόρης Δημητρι-
άδης, που έχει αναλάβει να συσπειρώσει 
τη βάση της παράταξης. 

Πάνω απ’ όλα σταθερότητα
Η στρατηγική της κυβέρνησης για τη 

νέα περίοδο που ξεκίνησε μετά τη ΔΕΘ 
περιλαμβάνει ορατή παρουσία του πρω-
θυπουργού και του κόμματος στην Περι-
φέρεια, με έμφαση στα μέτρα που αλλά-
ζουν την καθημερινότητα των πολιτών. 

Στον δρόμο προς τις κάλπες, το κυβερ-
νητικό επιτελείο προτάσσει το μήνυμα 
της κυβερνητικής και οικονομικής στα-
θερότητας. Στην πρώτη συνέντευξη που 
παραχώρησε ο πρωθυπουργός μετά τη 
ΔΕΘ στον ΑΝΤ1, μίλησε, μεταξύ άλλων, 
για τον αντίκτυπο των μέτρων που ανακοι-
νώθηκαν, υπεραμυνόμενος της επιλογής 
των φοροαπαλλαγών για όλους έναντι 
της επιστροφής του 13ου μισθού στο Δη-
μόσιο, τονίζοντας πως οι πολίτες θα δουν 
από τη μισθοδοσία του Ιανουαρίου πραγ-
ματικές αυξήσεις στις αποδοχές τους. Ο 
ίδιος παραδέχθηκε ότι το μεγαλύτερο 
πρόβλημα που αντιμετωπίζουν τα ελλη-
νικά νοικοκυριά είναι το κόστος ζωής. 

«Επέλεξα να αντιμετωπίσω το πρόβλημα 
της ακρίβειας μέσα από μια πολύ γεν-
ναία, μόνιμη και στοχευμένη αύξηση των 
πραγματικών μισθών. Επιστρέφουμε στην 
κοινωνία ως μέρισμα ανάπτυξης περί τα 
1,76 δισ. ευρώ», τόνισε χαρακτηριστικά. 

«Μετρημένες» παροχές
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης με κατηγορη-

ματικό τρόπο υπογράμμισε ότι όσο ο ίδιος 
είναι πρωθυπουργός, δεν πρόκειται να 
ληφθεί καμία δημοσιονομική απόφαση 
που θα διακινδυνεύσει την επιστροφή της 
χώρας στην εποχή της χρεοκοπίας. 

Η πρόσφατη δημοσκόπηση της Pulse για 
τον ΣΚΑΪ έδειξε ότι οι πολίτες είναι μοιρα-
σμένοι, με το 44% να θεωρεί ότι τα μέτρα 
που ανακοινώθηκαν στη ΔΕΘ κινούνται 
προς τη σωστή κατεύθυνση και το 45% 
προς τη λάθος. Το ποσοστό της θετικής 
αποτίμησης ξεπερνά κατά πολύ το ποσοστό 
της ΝΔ που καταγράφεται στην περιοχή 
του 30%, με τον κύριο αντίπαλό της, το 
ΠΑΣΟΚ, να βρίσκεται σε απόσταση 15 μο-
νάδων, δημιουργώντας μια περιοχή εκλο-
γικής ασφάλειας για το κυβερνών κόμμα, 
που παραμένει αμετάβλητη από την αρχή 
της θητείας αυτής της κυβέρνησης.

Ο πρωθυπουργός θέλει να δει 
τα στελέχη του να βγαίνουν 
δυναμικά στην κοινωνία,  
ώστε να του μεταφέρουν  
τον παλμό και τα προβλήματα 
των πολιτών 

«Όλα είναι δρόμος»

της Άννας Καραβοκύρη
akaravokiri@yahoo.gr

«Στηρίζομαι σε εσάς»
«Κάνουμε πράξη τις πατριωτικές 

ελαφρύνσεις, ενώ άλλοι μιλούν για 
πατριωτικούς φόρους και “πράσινα 
λεφτόδεντρα”», τόνισε ο πρωθυ-
πουργός, μιλώντας χθες είπε στην 
ΚΟ του κόμματος. «Στηρίζομαι σε 
εσάς», είπε ο κ. Μητσοτάκης απευ-
θυνόμενος προς τους βουλευτές 
της ΝΔ, από τους οποίους ζήτησε να 
εξηγήσουν στην κοινωνία τα μέτρα 
της ΔΕΘ, αφήνοντας στην άκρη την 
ηττοπάθεια.

Στην ομιλία του ο κ. Μητσοτάκης 
προέβαλε εκ νέου τα μέτρα της ΔΕΘ, 
κάνοντας ειδική αναφορά στα καθή-
κοντα που προκύπτουν τώρα για την 
ΚΟ. Αίσθηση προκάλεσαν οι έμμεσες 
αιχμές του κατά του Αλέξη Τσίπρα 
και του Νίκου Ανδρουλάκη, οι οποίοι 
μίλησαν για «πατριωτικούς φόρους» 
και «πράσινα λεφτόδεντρα»».

Η ΚΟ του κυβερνώντος κόμματος 
εξέλεξε νέο Γραμματέα τον βουλευτή 
Λάρισας Μάξιμο Χαρακόπουλο.
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«Ήταν πολύ καλό για να είναι 
αληθινό». Αυτή η φράση-
κλισέ ενδεχομένως να 

είναι η πιο αντιπροσωπευτική για να 
περιγράψει κάποιος τη ψυχρολουσία 
που δέχθηκαν στο ΠΑΣΟΚ με τις 
πρώτες δημοσκοπήσεις που είδαν το 
φως μετά την παρουσίαση του πακέτου 
μέτρων στη ΔΕΘ. 

Η δημοσκόπηση της Pulse για 
λογαριασμό του ΣΚΑΪ δεν έδειξε ιδιαίτερη 
μεταβολή στην πρόθεση ψήφου, καθώς 
τα ποσοστά κινήθηκαν στο ίδιο πλαί-
σιο με την προηγούμενη μέτρηση του 
Ιουλίου, στο 11,5%. Με την αναγωγή, 
ωστόσο, το ΠΑΣΟΚ πήρε μισή μονάδα 
σε σχέση με τη προηγούμενη μέτρηση 
της ίδιας εταιρείας, δηλαδή έφθασε 
στο 14% από το 13,5 %. Άρα, λοιπόν, 
η πρώτη αποτίμηση της παρουσίας του 
Νίκου Ανδρουλάκη στη Θεσσαλονίκη 
και το περιεχόμενο των εξαγγελιών, 
παρά το έντονο κοινωνικό πρόσημο, 
δεν κατάφεραν να διαφοροποιήσουν το 
δημοσκοπικό περιβάλλον για το κόμμα 
της αξιωματικής αντιπολίτευσης. 

«Όχι» από έναν στους δύο!
Ειδικά για τον Νίκο Ανδρουλάκη και 

τις προτάσεις που παρουσίασε στη ΔΕΘ, 
στη δημοσκόπηση της Pulse, «σίγουρα 
θετικά» ή «μάλλον θετικά» τις είδε το 
23%, ενώ «μάλλον αρνητικά» ή «σίγουρα 
αρνητικά» φαίνεται να τοποθετείται 
το 47%. Στο σύνολο του 
δείγματος, θετικές αξιολογήσεις 
(από χωριστές ερωτήσεις) 
συγκεντρώνουν σε ποσοστό 32% 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης, 23% ο 
Νίκος Ανδρουλάκης και 19% ο 
Αλέξης Τσίπρας.

Και στο σημείο αυτό αρχίζουν οι 
πολιτικές εξισώσεις, καθώς, 
στο ερώτημα  για το 
ποιος από νυν και 
πρώην ηγέτες του 
πολιτικού χώρου της 
Αριστεράς μπορεί να 
εκφράσει καλύτερα 
και πιο υπεύθυνα 
τον χώρο της 
Κεντροαριστεράς, 
πρώτος εμφανίζεται 
ο Αλέξης Τσίπρας 
με 16% και ακο-
λουθούν οι Νίκος 
Ανδρουλάκης (14%), 
Ζωή Κωνσταντοπούλου 

(10%), Γιάνης Βαρουφάκης (4%) και Στέ-
φανος Κασσελάκης (3%). 

Είχαν… επενδύσει
Στο ΠΑΣΟΚ είχαν επενδύσει πολιτικά 

στην παρουσία του κόμματος στη 
Θεσσαλονίκη, προκειμένου να γίνει 
μια επανεκκίνηση, αλλά κυρίως για να 
μπορέσει να «ξεκολλήσει» δημοσκοπικά. 

Από την άλλη πλευρά βέβαια υπάρ-
χει ο αντίλογος, ότι είναι πολύ 
νωρίς για συμπεράσματα καθώς 
το πρόγραμμα του ΠΑΣΟΚ δεν 

έχει «δουλευτεί» στην κοινωνία 
και γι’ αυτό η κυβέρνηση ασκεί 

τόσο σκληρή κριτική, προκειμένου να 
αποδομήσει επικοινωνιακά τις προτάσεις 
του κόμματος. «Εμείς παρουσιάσαμε 
μέτρα που κοστολογούνται 2,6 δισ. 
ευρώ. Η κυβέρνηση ας λέει ό,τι θέλει. 
Είναι πρώτη φορά που πάει αξιωματική 
αντιπολίτευση στη ΔΕΘ με μέτρα 
κοστολογημένα, συγκεκριμένα, κάποια 
σε βάθος τετραετίας και κάποια από την 
αρχή μιας διακυβέρνησης του ΠΑΣΟΚ», 
είναι η απάντηση που έδωσε ο Νίκος 
Ανδρουλάκης στην κριτική που δέχεται 
για ακοστολόγητες προτάσεις.

Σε κάθε περίπτωση, ο κωδικός είναι 
«ψυχραιμία» και ήδη ο ηγετικός πυρήνας 

καλλιεργεί το νέο πολιτικό αφήγημα, 
προκείμενου να ενισχύσει το ηθικό και 
να ξορκίσει τυχόν λογικές ηττοπάθειας. 
«Η πολιτική είναι κατεξοχήν το πεδίο των 
ανατροπών. 

Και η ανατροπή είναι εφικτή. Όλες οι 
δημοσκοπήσεις δείχνουν ότι η μεγάλη 
πλειοψηφία δεν θέλει τη Νέα Δημοκρατία. 
Υπάρχουν οι προϋποθέσεις αυτό το 
ισχυρό ρεύμα απαλλαγής να γίνει θετικό 
μήνυμα και ρεύμα αλλαγής. Υπάρχει 
πρόγραμμα, σχέδιο και παράταξη για να 
το κάνει πράξη», υποστήριξε ο Κώστας 
Τσουκαλάς, δίνοντας και το στίγμα για 
την επόμενη μέρα.

Και εσωτερικές «έριδες» 
Πάντως, μέσα σε αυτό το σκηνικό που διαμορφώνεται, στο πολιτικό παρασκήνιο αρχίζουν και τίθενται τα 

πρώτα ερωτηματικά για το ποια θα είναι η διάρκεια του εσωκομματικού μορατόριουμ που επικρατεί τους 
τελευταίους μήνες. Ήδη, η πρόσφατη δήλωση του Χάρη Δούκα με αφορμή την προσχώρηση του Ανδρέα 
Λοβέρδου στη ΝΔ και τα υπονοούμενα που άφησε για τη στρατηγική που ακολουθεί το κόμμα του, μόνο 
χαμόγελα δεν έφερε στη Χαρ. Τρικούπη, παρά το ότι έχουν επιστρατεύσει το βιτριολικό χιούμορ για να 
αντιμετωπίσουν το «ωστικό κύμα» που προκάλεσε ο πρώην υπουργός.

Θυμίζουμε ότι ο δήμαρχος Αθηναίων σε σχέση με τη στρατηγική του κόμματος είχε γράψει, μεταξύ 
άλλων: «Οι λογικές τού πάση θυσία και χωρίς έρμα κυβερνητισμού ταλαιπώρησαν για πολλά χρόνια 
τον χώρο μας. Είναι οι λογικές της εξουσιολαγνείας που ήθελαν και θέλουν το ΠΑΣΟΚ δεκανίκι και 
παρακολούθημα του κ. Μητσοτάκη και της ΝΔ. Όμως, το ΠΑΣΟΚ ως εκφραστής του προοδευτικού χώρου 
οφείλει να είναι απέναντι στη συντηρητική πολιτική. Γι’ αυτό και πρέπει να σταθούμε ενεργά απέναντι στις 

κινδυνολογικές ρητορείες περί αστάθειας, που εκπορεύονται από το Μαξίμου και αποσκοπούν σε παράδοση 
της Κεντροαριστεράς στον κ. Μητσοτάκη. Η αυτονομία συμβαδίζει με ξεκάθαρη πολιτική ταυτότητα». 

Έπιασε «ψύχρα» στη Χαρ. Τρικούπη 

του Αντώνη Ι. Αντωνόπουλου
aantonopoulos10@gmail.com

Ψυχρολουσία  
στο ΠΑΣΟΚ  
με τις πρώτες 
δημοσκοπήσεις  
που είδαν το φως 
μετά τη ΔΕΘ
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Μ ε κινήσεις πλήρως 
εναρμονισμένες με το 
διαχρονικό αναθεωρητικό 

της δόγμα, η Τουρκία επαναφέρει 
μεθοδικά το σύνολο των διεκδικήσεών 
της στο Αιγαίο. Όχι φυσικά σε τυχαία 
χρονική περίοδο, αλλά λίγες ημέρες 
πριν από την προγραμματισμένη 
συνάντηση, στις 23/9, του Έλληνα 
πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη 
με τον Ταγίπ Ερντογάν, στο περιθώριο 
της Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ στη 
Νέα Υόρκη.

Το σκηνικό που στήνεται δεν είναι 
καινούργιο, η Άγκυρα παίζει το γνωστό 
παιχνίδι της πρόκλησης, με σκοπό να δη-
μιουργήσει τετελεσμένα. Αυτό που δια-
φοροποιείται όμως είναι η ταχύτητα και ο 
συγχρονισμός με τον οποίο ξεδιπλώθηκαν 
οι τουρκικές κινήσεις, αποκαλύπτοντας 
μια ενορχηστρωμένη επιχείρηση πίεσης.

Αναθεωρητισμός επί… 4!
Η Άγκυρα επέλεξε να δράσει ταυτόχρο-

να σε τέσσερα μέτωπα, ανασύροντας πα-
λιά εργαλεία πίεσης:

1 Το ωκεανογραφικό «Πίρι Ρέις» ανα-
κοινώθηκε ότι θα προχωρήσει σε έρευ-
νες στο Αιγαίο. Η συμβολική αξία του 
πλοίου δεν περνά απαρατήρητη, καθώς 

αποτέλεσε σημείο ανάφλεξης κατά την 
κρίση του 1987.

2 NAVTEX με αναφορές αποστρατιω-
τικοποίησης ελληνικών νησιών.

3 Δεύτερη NAVTEX για αεροναυτικές 
ασκήσεις, που δεσμεύει σχεδόν το μισό 
Αιγαίο, ανεβάζοντας κατακόρυφα την 
ένταση.

4 Παρέμβαση στη Λιβύη για εφαρμο-
γή του τουρκολιβυκού μνημονίου, την 
ώρα που Ουάσιγκτον και Βρυξέλλες το 
θεωρούν νομικά ανυπόστατο.

Η χρονική στιγμή των κινήσεων κάθε 
άλλο παρά τυχαία είναι... Η Ελλάδα ενι-
σχύει τον γεωστρατηγικό της ρόλο, με 
φόντο την ανακοίνωση της επένδυσης 
της Chevron στα τεμάχια νότια της Κρή-
της και της Πελοποννήσου.

Δυναμική απάντηση 
Η ελληνική απάντηση ήταν άμεση και 

ουσιαστική. Από τις πρώτες πρωινές ώρες 
της Τετάρτης 17 Σεπτεμβρίου, ο αρχηγός 
ΓΕΕΘΑ, στρατηγός Δημήτριος Χούπης, 
έδωσε εντολή για ενεργοποίηση του σχε-
δίου άμεσης αντίδρασης, με πλήρη συμ-
μετοχή της Διακλαδικής Δύναμης «Δ» σε 
μια διακλαδική άσκηση ευρείας κλίμακας 
από τον Έβρο μέχρι το Καστελλόριζο.

Πάνω από 60 αεροσκάφη όλων των 
τύπων, με αιχμή τα F-16, τα Rafale, τα 
Mirage και τα Phantom F-4, «κλείδωσαν» 
το FIR Αθηνών, με τα σενάρια να προ-

βλέπουν επιτήρηση, ταχεία αντίδραση, 
εμπλοκή και κρούση.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στα ευαίσθη-
τα σημεία της Θράκης, των Δωδεκανή-
σων και του Ανατολικού Αιγαίου, με σενά-
ρια ταχείας μετάβασης τακτικών μονάδων 
στα ελληνοτουρκικά σύνορα, καθώς και 
στην αποστολή Ειδικών Δυνάμεων σε νη-
σιωτικά συγκροτήματα.

Το Πολεμικό Ναυτικό έθεσε σε πλή-
ρη επιχειρησιακή ετοιμότητα το σύνο-
λο σχεδόν του Στόλου, ενώ οι Ειδικές 
Δυνάμεις πραγματοποίησαν σενάριο 
ανακατάληψης βραχονησίδας ανοιχτά 
της Καλύμνου, μια ανάσα από τα ελλη-
νοτουρκικά σύνορα, επιβεβαιώνοντας 
την ετοιμότητα, την εκπαίδευση, τον 
επαγγελματισμό και την αποφασιστικό-
τητά τους. Παρότι η άσκηση παρουσι-
άστηκε ως δοκιμή ετοιμότητας, στην 
ουσία επρόκειτο για άσκηση αποτροπής 

με πραγματικά σενάρια σύγκρουσης σε 
περιβάλλον αμφισβήτησης.

Ψυχραιμία και χαμηλοί τόνοι
Η πολιτική ηγεσία της χώρας προτίμησε 

να μη σηκώσει τους τόνους, αλλά και να 
μην αφήσει τίποτα αναπάντητο. Με νη-
φάλιες δηλώσεις, τόσο ο πρωθυπουργός 
όσο και ο υπουργός Άμυνας απάντησαν 
ουσιαστικά στις πρακτικές της Άγκυρας. 

«Το είδατε το “Πίρι Ρέις”; Δεν έχουμε 
δει κίνηση επί του πεδίου», είπε με νόημα 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης, ενώ σε πιο σαρ-
καστικό τόνο ο Νίκος Δένδιας είπε: «Δείτε 
το “Πίρι Ρέις” και θα καταλάβετε γιατί δεν 
ασχοληθήκαμε στο ΚΥΣΕΑ». Πίσω από το 
χιούμορ, όμως, κρύβεται πλήρης επιχει-
ρησιακή και πολιτική εγρήγορση. 

Η Ελλάδα φρόντισε ωστόσο, την ίδια 
μέρα, να απαντήσει στις κινήσεις της 
Τουρκίας με μια σημαντική ανακοίνω-
ση για την εξοπλιστική της ενίσχυση. 
Η προμήθεια της τέταρτης Belh@rra, 
του «ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗ», σε διαμόρφωση 
Standard++, που εγκρίθηκε από το ΚΥ-
ΣΕΑ, ενισχύει το Πολεμικό μας Ναυτικό 
με την πιο σύγχρονη φρεγάτα της κατη-
γορίας. Δεν πρόκειται για επικοινωνιακό 
πυροτέχνημα, αλλά για πυλώνα του δόγ-
ματος αποτροπής.

Το ραντεβού του ΟΗΕ
Το Μέγαρο Μαξίμου επιβεβαίωσε τη 

συνάντηση του Κυριάκου Μητσοτάκη με 
τον Ερντογάν, στις 23/9, στο περιθώριο 
της 80ής Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ.

Η Αθήνα, ωστόσο, δεν αφήνει περιθώ-
ρια παρερμηνείας:
• �Δεν συζητά αφοπλισμό νησιών.
• �Δεν αναγνωρίζει «γκρίζες ζώνες».
• �Δεν τίθεται θέμα κυριαρχίας.
• �Ο διάλογος, ναι. Αλλά όχι υπό καθε-

στώς απειλής ή επιβολής.
Η Άγκυρα αποδεικνύει ξανά ότι, πίσω 

από τη ρητορική συνεργασίας, παραμένει 
δέσμια της αναθεωρητικής της ιδεολογί-
ας. Η θεωρία της «Γαλάζιας Πατρίδας» 
δεν εγκαταλείφθηκε ποτέ - απλώς μετα-
σχηματίζεται ανάλογα με τη συγκυρία. 
Στην προκειμένη περίπτωση, επιχειρεί να 
εργαλειοποιήσει ξανά την ένταση στο Αι-
γαίο, αναζητώντας μοχλούς πίεσης λίγο 
πριν από κρίσιμες επαφές.

Η Ελλάδα, από την πλευρά της, πα-
ρουσιάζεται ώριμη, καλά προετοιμα-
σμένη και στρατηγικά εστιασμένη. Δεν 
αναζητά την κρίση, αλλά ούτε και την 
αποφεύγει όταν θίγονται ζωτικά συμ-
φέροντα. Η πρόσφατη άσκηση ήταν 
κάτι περισσότερο από προειδοποίηση. 
Ήταν ενεργό σκηνικό αποτροπής, με επι-
χειρησιακή αρτιότητα και συμβολισμό. 
Δεν πέφτει στην παγίδα της Άγκυρας. 
Αντίθετα, οριοθετεί το πλαίσιο, διατηρεί 
ανοικτούς διαύλους, αλλά ταυτόχρονα 
υπερασπίζεται ενεργά την κυριαρχία της 
με λόγο και με πράξη.

Άμεση και ουσιαστική 
αντίδραση της χώρας μας με 
«ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗ» και Δύναμη 
«Δ» απέναντι στο γνωστό 
παιχνίδι της πρόκλησης, 
με σκοπό τη δημιουργία 
τετελεσμένων

του Βασίλη Σκουλαράκου
skoularb@gmail.com

Η Ελλάδα απαντά πριν  
το τετ α τετ με τον Ερντογάν
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Προχθές βγήκα για μια μπιρίτσα με έναν κατα-
πράσινο φίλο μου (ένοικο της Χαρ. Τρικούπη και 
δη των υψηλών ορόφων). Πήγα, δε, με πολύ καλό 
«mood» και χωρίς καμία διάθεση να 
κάνω ρεπορτάζ… Ήρθε όμως και 
-όπως κατάλαβα από το πρώτο λε-
πτό- είχε ανάγκη να μιλήσει. Και ενώ 
λέγαμε καλοκαιρινές σαχλαμαρίτσες, 
με ρωτάει: «Πώς σου φάνηκε ο πρόεδρος;». Και 
φυσικά του απάντησα ότι ήταν καλούλης. Τι ήταν 
να το πω; Με κοίταξε με δολοφονικό ύφος και 
μου λέει: «Ναι, καλούλης για το πόπολο… γιατί 
κατά τα άλλα, άσ’ τα». Δεν άντεξα να μην τον ρω-

τήσω τι εννοεί. Και μου είπε: «Ρε, είναι δυνατόν να 
κάνει “brain storming” με σοβαρούς ανθρώπους, 
να συμφωνούν ως προς το τι θα πει και μετά να 

πηγαίνει και να λέει τα δικά του; Και 
η Άννα και ο Μπένος έξαλλοι είναι!». 
Και συνέχισε: «Άσε που και οι δικοί 
μας αγρότες είναι έτοιμοι να τον πυ-
ροβολήσουν για την κατάργηση του 

Γραφείου Υποδοχής και την πρόταση για το ΚΕΠ». 
Δεν τόλμησα να πω τίποτα… Τόσο έξαλλος ήταν. 
Και καταλήγω στο συμπέρασμα ότι μόνο ο Αντρέας 
και ο Κυριάκος ήξεραν και ξέρουν να «σερβίρουν» 
το… Kinder έκπληξη.

Άφησε τα… πουρνάρια 
και πήγε στον γάμο!

Δεν θα μπορούσαν να περάσουν 
απαρατήρητες οι απουσίες ιστορικών 
στελεχών του ΠΑΣΟΚ από την ομιλία 
Ανδρουλάκη. Βενιζέλος, Παπανδρέου 
και Καστανίδης δεν τον τίμησαν με την 
παρουσία τους στο Βελλίδειο. Εντάξει, 
για τον «παγκόσμιο τουρίστα» (τον ΓΑΠ 
ντεεεεεεε) το περίμενα, όπως και για τον 
Μπένι (ο οποίος είναι πολύ επιλεκτικός 
στις εμφανίσεις του), αλλά και για τον 

Χάρη ο οποίος έχει δείξει τις «προτι-
μήσεις του» τον τελευταίο καιρό. 
Αυτόν που άφησα τελευταίο και 
καλύτερο είναι ο Οδυσσέας Κων-
σταντινόπουλος, ο οποίος, με τη 
δικαιολογία ενός γάμου στη Βυτί-

να, γύρισε την πλάτη στον θυμω-
μένο Νίκο… Και, όπως μαθαίνω, τον 

έκανε περισσότερο θυμωμένο, οπότε μην 
εκπλαγείτε αν στο προσεχές διάστημα 
ο Οδυσσέας δει την πόρτα της εξόδου!

Ο Θεόδωρος Καράογλου 
παντρεύει τη μοναχοκόρη του 
Τον εκλεκτό της καρδιάς της, Φραγκίσκο, παντρεύεται 

σήμερα, Σάββατο, η κόρη του βουλευτή της ΝΔ Θεόδω-
ρου Καράογλου, Βανέσσα. Το ζευγάρι ανεβαίνει τα 
σκαλιά της εκκλησίας μετά από 6.059 μέρες 
σχέσης, μια και είναι μαζί από το Πανεπι-
στήμιο. Ο γάμος θα γίνει στην Αθήνα και, 
όπως μάθαμε, όταν με το καλό τα παι-
διά επιστρέψουν από το Λονδίνο, θα 
μείνουν στην πρωτεύουσα, τόπο 
καταγωγής του γαμπρού. Εμείς 
να ευχηθούμε η ώρα η καλή!

Είναι άνθρωπος εκτός πολιτικής και είναι 
τακτικός συνομιλητής του προέδρου 
Νίκου. Κάποιες φορές έχει τον ρόλο 
του συμβουλάτορα και κάποιοι μου 
είπαν ότι «ευθύνεται» σε έναν μεγάλο 
βαθμό τόσο για την ομιλία του, όσο και 
για τις απαντήσεις του στη συνέντευξη 
Τύπου… Οι ίδιοι μου 
είπαν ότι μάλλον θα 
είναι η «έκπληξη» των 
εκλογών, αν τον πείσει 
να κατέβει. Και -πιστέψτε 
με- θα είναι τεράστια 
έκπληξη, διότι δεν ανήκει 
στον ίδιο ιδεολογικό χώρο!

ΟΠΕΚΕΠΕ και  
«παραγοντιλίκια»

Κυριολεκτικά στα κάρβουνα είναι ορισμένοι βουλευτές 
-ονόματα δεν λέμε, κόμματα δεν δείχνουμε-, με αφορμή τα 
όσα λέγονται και γράφονται για την περίφημη δικογραφία 
που ενδέχεται να έρθει στη Βουλή και αφορά τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ. Ορισμένοι, μάλιστα, ρωτούν και δημοσιογράφους 
μήπως ξέρουν ονόματα ή πότε θα έρθει στη Βουλή. Και 
αυτή είναι η μία πλευρά της ιστορίας. Διότι υπάρχει και η 
άλλη πλευρά… του σιναφιού μας που παραγοντίζει, επι-
χειρώντας να πουλήσουν φύκια για μεταξωτές κορδέλες. 
Ψυχραιμία… φύκια έχει για όλους!

Δήλωση Κυριάκου Μητσοτάκη: Καλωσορίζουμε στη 
Νέα Δημοκρατία τον καθηγητή Ανδρέα Λοβέρδο και 
στελέχη των Δημοκρατών.
Δήλωση Ανδρέα Λοβέρδου: Με τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη και τη Νέα Δημοκρατία, πατριωτικά, 
μεταρρυθμιστικά, φιλελεύθερα.
Όταν σας μιλάω, να με ακούτε!

Έξαλλοι με το… 
Kinder έκπληξη

Μοίρασε εντολές στον δρόμο  
για τον «πόλεμο»

Ο ΚΜ, στον δρόμο προς το αεροδρόμιο, μάζεψε την Κοινο-
βουλευτική του Ομάδα και έδωσε «εντολές» απλές και ξεκά-
θαρες (του τύπου «καθίστε φρόνιμα, βγείτε στον δρόμο και 
ασχοληθείτε με τα θέματα των πολιτών και όχι με κουτσομπολιά 
και ξεκατινιάσματα»). Και αυτό, διότι θα λείψει αρκετές 
μέρες και δεν επιθυμεί να γίνει πράξη το «όταν λείπει 
η γάτα, χορεύουν τα ποντίκια». Η αλήθεια είναι ότι 
αφήνει πίσω του μια «ηλεκτρισμένη» ατμόσφαιρα, 
αλλά και εκεί όπου θα πάει, τα πράγματα δεν είναι 
και για πανηγυρισμούς. Πρώτον, διότι η συνάντη-
ση με τον Ερντογάν δεν θα γίνει -όταν και αν θα 
γίνει… να τα λέμε κι αυτά- με τα πλατιά χαμόγελα 
των περασμένων ετών, αλλά και μια συνάντηση με 
τον Τράμπ είναι μάλλον χλωμή. Οπότε, όταν επιστρέψει, 
έχει να ακούσει τα εξ αμάξης από τους γνωστούς πολιτικούς 
μπαχαλάκηδες. Επομένως, το τελευταίο που του χρειάζεται 
είναι και μια εσωκομματική αναταραχή (για να το πω ευγενικά). 

Καλός αλλά με… αστερίσκους!
Θα μείνω λίγο στη ΔΕΘ, διότι και φέτος την παρακολούθησα 

με θρησκευτική ευλάβεια. Το ότι ο ΚΜ θα ήταν αρκετά καλός 
το περίμενα. Αυτός που μου έκανε εντύπωση ήταν ο πρόεδρος 
Νίκος, ο οποίος σε πρώτη ανάγνωση (και για λαϊκή κατανάλω-
ση) ήταν καλός. Και στο μείγμα «συναίσθημα, πατριωτισμός, 
οικονομία» ήταν πάνω από τη βάση. Όμως έκανε ένα φάουλ: 
Ήταν κάθετος και απόλυτος στο θέμα της συνεργασίας με την 
κυβέρνηση. Δηλαδή δεν σήκωσε το γάντι που του πέταξε ο 
ΚΜ, λέγοντας «εγώ κάνω το πρώτο βήμα, ας κάνει το ίδιο 
και η αντιπολίτευση», φωτογραφίζοντας ξεκάθαρα τη Χαρ. 
Τρικούπη! Και αυτό (σε δεύτερη ανάγνωση) μπορεί να του 
στοιχίσει, μια και στέλνει το Κέντρο στην «αγκαλιά» του Κυ-
ριάκου… Ε, είναι να μη χαίρονται εκεί στο Μαξίμου;
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Χαίρετε, πώς είστε;
Αυλαία την Κυριακή που μας πέρασε για 
τους πολιτικούς αρχηγούς στη Διεθνή 
Έκθεση Θεσσαλονίκης, αυλαία και για την 
Εθνική Μπάσκετ. Αν με ρωτούσατε ποιος 
κέρδισε, ξεκάθαρα θα έλεγα η Εθνική 

μας αλλά και οι φίλαθλοι. Κέρδισαν σε ήθος, ψυχή 
και ομαδικότητα… Οι αθλητές μας κρίθηκαν στο 
χειροκρότημα, ενώ οι πολιτικοί μας ΘΑ κριθούν στο 
χειροκρότημα και στις δημοσκοπήσεις που άρχισαν να 
έρχονται βροχή. Οφείλω να πω ότι ουδείς -εκτός του 
θυμωμένου Νίκου- δεν με εξέπληξε. Από τον ΚΜ δεν 
περίμενα κάτι λιγότερο, από τον Σωκράτη Φάμελλο 
δεν περίμενα τίποτα περισσότερο και από τον Στέφανο 
δεν περίμενα… τίποτα! Όμως ο θυμωμένος Νίκος με 
εξέπληξε θετικά, μια και ήταν αξιοπρεπής, έστω και 
αν τις σαχλαμαρίτσες του τις είπε. Όπως και να έχει, 
επειδή ο δρόμος είναι μακρύς, εύχομαι -ειδικά στους 
παραπάνω- φιλιά στο σπίτι και καλή σταδιοδρομία!
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Οι επιπτώσεις των δασμών

Ο πρώην υπουργός Δημήτρης 
Καιρίδης, μιλώντας στη Βουλή με 
αφορμή το νομοσχέδιο Πλεύρη για 
την αυστηροποίηση της παράνομης 
παραμονής, δεν έκρυψε τις αποστά-
σεις του από την ακολουθούμενη 
κατεύθυνση, επισημαίνοντας στον 
υπουργό Μετανάστευσης και Ασύλου 
Θάνο Πλεύρη ότι βρήκε στα συρτάρια 
του δύο νομοσχέδια. 

«Όχι ένα, αλλά δύο», επεσήμα-
νε, επιδεικνύοντας «μια προτίμηση 
χρονικά στον κ. Βορίδη, αλλά μας 
υποσχέθηκε ότι έπεται και δεύτερο 

νομοσχέδιο». Το νομοσχέδιο 
περί νόμιμης μετανάστευ-
σης που είχε επεξεργα-
στεί ο ίδιος επί των ημε-
ρών του και είχε μάλιστα 
εγκριθεί από το Υπουργικό 
Συμβούλιο τον Μάρτιο του 
2024, αλλά δεν ψηφίστηκε 
διότι μεσολάβησαν οι ευρωεκλογές 
και, ακολούθως, ο ίδιος βγήκε από 
την κυβέρνηση. Μάλιστα επιφύλαξε 
«καρφιά», λέγοντας -σχετικά με τη 

δυνατότητα νομιμοποίησης 
μετά από επταετή παραμο-
νή, που προβλεπόταν και 
τώρα καταργείται- ότι το 
καθεστώς που υπήρχε δεν 
συνιστούσε «επιβράβευση 

του παράνομου».
Ο κ. Καιρίδης κάνει σαφές 

στην πολύ Δεξιά της ΝΔ ότι ο κεντρώ-
ος χώρος που υπηρετεί έχει μεγάλη 
απόσταση από την πρώην Δεξιά που με-
γάλωσε στο ΛΑΟΣ του Καρατζαφέρη…

Κυρώσεις έρχονται μέσω της 
Υπηρεσίας Ελέγχου Ξένων Περι-
ουσιακών Στοιχείων (OFAC). Στο 
επίκεντρο βρίσκεται ο Έλληνας 
shipbroker Α.Μ., ο οποίος αξιοποί-
ησε την πολυετή εμπειρία του στη 
ναυτιλία για να διευκολύνει παρά-
νομα τη μεταφορά και την πώληση 
ιρανικού πετρελαίου.

Οι ΗΠΑ τον κατηγορούν ότι διαχει-
ριζόταν ένα εκτεταμένο δίκτυο εται-
ρειών και πλοίων, μέρος του αποκα-
λούμενου «σκιώδους» στόλου, δηλα-

δή των πλοίων που χρησιμοποιούνται 
για παράκαμψη κυρώσεων. Στην 
ανακοίνωση γίνεται λόγος για σχε-
δόν δώδεκα πλοία που συνδέονται 
με τις δραστηριότητές του, καθώς 
και για συνεργασία με εταιρείες που 
έχουν υποστεί κυρώσεις, όπως οι 
Journey Investment Company, Rose 
Shipping και Passada Maritime.

Ως αποτέλεσμα, «παγώνουν» όλα τα 
περιουσιακά στοιχεία των προσώπων 
και των εταιρειών αυτών στις ΗΠΑ ή 
υπό αμερικανικό έλεγχο. Απαγορεύ-

ονται επίσης οι συναλλαγές με Αμε-
ρικανούς ή μέσω αμερικανικού χρη-
ματοπιστωτικού συστήματος. Οι πλη-
ροφορίες μιλούν και για άλλους δύο 
Έλληνες που θα δεχθούν κυρώσεις.

Η άσκηση  
στο επίκεντρο  

της υγείας
Κορυφαίοι επιστήμονες και 

εκπρόσωποι θεσμών από όλο τον 
κόσμο θα συμμετάσχουν στο Διεθνές 
Συνέδριο «Exercise is Medicine», που 
θα πραγματοποιηθεί στο αμφιθέατρο 
της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής 

από τις 10 έως τις 12 Οκτωβρίου 
και συνδιοργανώνεται με την 

ετήσια Ευρωπαϊκή Συνάντηση της 
πρωτοβουλίας «Exercise is Medicine® 

Europe». Πρόκειται για ένα διεθνές 
επιστημονικό γεγονός με ιδιαίτερη 

σημασία για την υγεία και την 
πρόληψη. Το συνέδριο υποστηρίζεται 

από το Εθνικό Κέντρο «Exercise 
is Medicine - Greec», μέλος της 

παγκόσμιας πρωτοβουλίας «Exercise 
is Medicine®», που ιδρύθηκε 
από το Αμερικανικό Κολλέγιο 

Αθλητιατρικής (ACSM) σε συνεργασία 
με τον Αμερικανικό Ιατρικό Σύλλογο. 

Το φετινό συνέδριο φιλοδοξεί να 
αποτελέσει σημείο αναφοράς για 

την καινοτομία και τη διεπιστημονική 
συνεργασία στον τομέα της υγείας 
και της άσκησης. Με τη συμμετοχή 
εκπροσώπων ευρωπαϊκών κέντρων 

της πρωτοβουλίας, θεσμικών 
παραγόντων της ελληνικής Πολιτείας 

και καταξιωμένων επιστημόνων 
από τους χώρους της ιατρικής, της 

αθλητικής επιστήμης, της εκπαίδευσης 
και της τεχνολογίας, το συνέδριο 

αναμένεται να ανοίξει νέους δρόμους 
στην προώθηση της σωματικής 

δραστηριότητας. 
Κι αυτό, γιατί στόχος του συνεδρίου 
είναι να αναδείξει καλές πρακτικές 

και στρατηγικές -σε εθνικό και 
διεθνές επίπεδο- για την ενσωμάτωση 

της άσκησης στα συστήματα 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας, καθώς και σε όλες 
τις βαθμίδες της εκπαίδευσης.

Η γραμμή Φάμελλου για τον Τσίπρα 
Ο Σωκράτης Φάμελλος προσπαθεί να αλλάξει τις αρνητικές συνθήκες 

που έχουν διαμορφωθεί εσχάτως στον ΣΥΡΙΖΑ με τα σενάρια για το νέο 
κόμμα του Αλέξη Τσίπρα καθώς και τα νούμερα του 3%-3,5%, 
που καταγράφει στις δημοσκοπήσεις. Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙ-
ΖΑ έστειλε μηνύματα, όπως ότι είναι αδιανόητο να γίνει νέο 

κόμμα, αλλά ποιος τα ακούει, αφού οι περισσότεροι βου-
λευτές κοιτάζουν προς τον ερχόμενο πολιτικό φορέα, 
υπονομεύοντας την προσπάθεια του Σ. Φάμελλου. Από 
τον ΣΥΡΙΖΑ έχει επιλεγεί η στρατηγική «μια στο καρφί 

και μια στο πέταλο». Δηλαδή διόλου τυχαία το διά 
ταύτα των απαντήσεων Φάμελλου, ήταν πολυκα-

τακερματισμός μεν αν προχωρήσει σε κινήσεις 
ο Αλέξης Τσίπρας, αναγκαία η ενότητα δε. 

Έρχονται και νέες αμερικανικές κυρώσεις σε  Έλληνες 

Οι ιδεολογικές αιχμές του Καιρίδη

Ο Μητσοτάκης  
στηρίζει Κατάρ 

Η ελληνική κυβέρνηση δεν θέλει να «τα σπά-
σει» με το Κατάρ, ενώ διατηρεί και άριστη σχέση 
με το Ισραήλ. Όμως επειδή υπάρχουν και οι 
επενδύσεις από την αραβική χώρα, ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης είχε πρόσφα-
τα τηλεφωνική επικοινωνία με τον εμίρη του 
Κατάρ, σεΐχη Ταμίμ μπιν Χαμάντ Αλ Θανί. Με 
διπλωματικό τόνο, ο πρωθυπουργός αναφέρθη-
κε στην ανεπίτρεπτη παραβίαση της εδαφικής 
κυριαρχίας του Κατάρ και υπογράμμισε ότι ο διά-
λογος είναι το μόνο μέσο για την αποκατάσταση 
της σταθερότητας και την επίτευξη βιώσιμης 
ειρήνης στη Μέση Ανατολή. Η πλευρά του Κα-
τάρ εκτίμησε την επικοινωνία, γνωρίζοντας και 
τη στρατηγική συνεργασία Ελλάδας και Ισραήλ.

Η σκέψη του Σαμαρά 
Ο πρώην πρωθυπουργός Αντώνης Σαμαράς 

ψάχνει να βρει ποιο πρόσωπο θα μπορούσε να 
στηρίξει ως πρόεδρο του νέου κόμματος. 
Όλα αυτά πριν τον βρει το κακό, με τον θά-
νατο της κόρης του, Λένας. Από τα υπάρ-
χοντα πρόσωπα δείχνει ότι δεν πιστεύει 
στο ελάχιστο στην Αφροδίτη Λατινοπού-
λου. «Το θεωρούμε δεδομένο ότι θα κάνει 
κόμμα», λένε κάποιοι συνεργάτες του, ενώ 
από τους ίδιους ακούγεται όλο και πιο συχνά το 
όνομα του καθηγητή Μελέτη Μελετόπουλου. 

Η ανακοίνωση της αμερικανι-
κής κυβέρνησης τον περασμέ-
νο Φεβρουάριο για την επιβολή 
δασμών 25% στις εισαγωγές 

προϊόντων αλουμινίου, και 
η περαιτέρω αύξησή 

τους στο 50% από τις 
3 Ιουνίου, ήρθαν να 
ασκήσουν πιέσεις 
στην ελληνική βιο-
μηχανία μετάλλου. 

Για την ΕΛΒΑΛΧΑΛ-
ΚΟΡ, έναν από τους 

μεγαλύτερους «παίκτες» στην 
Ευρώπη, οι εξελίξεις ήρθαν σε 

μια περίοδο όπου η εταιρεία 
διατηρεί ενισχυμένη διεθνή 
έκθεση. Οι κινήσεις των ΗΠΑ 
προκάλεσαν ελλείψεις σκραπ, 
με αποτέλεσμα να εκτοξευθούν 
οι τιμές χαλκού και αλουμινίου 
στο Χρηματιστήριο Μετάλλων 
του Λονδίνου μέσα στο πρώτο 
τρίμηνο του έτους. Το αυξημένο 
κόστος θα μπορούσε να φέρει 
πιέσεις στο κεφάλαιο κίνησης 
και στα περιθώρια κέρδους της 
ελληνικής εισηγμένης στο Χρη-
ματιστήριο εταιρείας της οικο-
γένειας Στασινόπουλου. 
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«Ο ι εξαγγελίες της ΔΕΘ θα 
φανούν στην τσέπη των 
πολιτών από τον Ιανουάριο 

του 2026», τονίζει στο «Π» η Μαρία 
Συρεγγέλα, αναγνωρίζοντας ότι η 
ακρίβεια αποτελεί το σημαντικότερο 
πρόβλημα των πολιτών. Παράλληλα, 
ως αντιπρόεδρος της Εξεταστικής 
Επιτροπής για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, σημειώνει 
πως δεν θα επιτρέψει να μετατραπεί 
η Βουλή σε «Κολοσσαίο» προκειμένου 
κάποιοι να έχουν δημοσκοπικά κέρδη. Η 
ίδια δηλώνει δικαιωμένη σχετικά με το 
δημογραφικό ζήτημα, καθώς, ως Γενική 
Γραμματέας Ισότητας και μετέπειτα 
υφυπουργός Εργασίας αρμόδια για το 
Δημογραφικό, συνέβαλε στη θέσπιση 
μέτρων που θα συντελέσουν στην 
καταπολέμηση του προβλήματος. 

Κλείνοντας τον φετινό κύκλο της 
ΔΕΘ, τι αίσθηση σας άφησαν οι 
εξαγγελίες της αντιπολίτευσης 
γενικότερα και, ειδικότερα, 
πώς αξιολογείτε το οικονομικό 
πρόγραμμα του ΠΑΣΟΚ; 

Οι εξαγγελίες του πρωθυπουργού αποτυ-
πώνουν ξεκάθαρα το μήνυμα που στέλνει η 
Νέα Δημοκρατία από το 2019. Προχωράμε 
μπροστά, με αύξηση των ονομαστικών μι-
σθών και του διαθέσιμου εισοδήματος. Τα 
χρήματα πάνε κατευθείαν στην τσέπη των 
πολιτών, ενώ το πιο σημαντικό είναι η ου-
σιαστική στόχευση των πολιτικών μας στη 
νέα γενιά και στην οικογένεια. Στη ΔΕΘ, ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης παρουσίασε μια φο-
ρολογική μεταρρύθμιση που όμοιά της δεν 
έχουμε ξαναδεί στα χρόνια της Μεταπολίτευ-
σης.  Η απάντηση του ΠΑΣΟΚ στις δικές μας 

εξαγγελίες μάς πήγε χρόνια πίσω και ισορ-
ρόπησε μεταξύ του «λεφτά υπάρχουν» του 
2009 και των «λεφτόδεντρων» του 2015. 
Είδαμε έναν οικονομικό Φρανκεστάιν, που 
συνδυάζει προτάσεις τις οποίες ανακοίνωνε 
ο ΣΥΡΙΖΑ τα χρόνια των μνημονίων και προ-
τάσεις που -αν υλοποιηθούν- θα οδηγήσουν 
τη χώρα με μαθηματική ακρίβεια σε ένα νέο 
αδιέξοδο μνημονίων. Απέναντι στο πλήρως 
κοστολογημένο και εφαρμόσιμο οικονομικό 
μας πρόγραμμα, το ΠΑΣΟΚ ήρθε με ακοστο-
λόγητες υποσχέσεις που -επειδή κάτσαμε και 
το υπολογίσαμε- είναι υπερδιπλάσιες από τον 
διαθέσιμο προϋπολογισμό. Στα 1,76 δισ. μέ-
τρα της Νέας Δημοκρατίας, το ΠΑΣΟΚ απά-
ντησε με μέτρα άνω των 4 δισ. Η αξιωματική 
αντιπολίτευση, υπό τον φόβο της δημοσκοπι-
κής πτώσης, αποφάσισε να ακολουθήσει το 
εύκολο μονοπάτι, το ξαναζεσταμένο φαγητό 
που, όμως αυτήν τη φορά οι Ελληνίδες και 
οι Έλληνες δεν θα δοκιμάσουν, γιατί 
έπαθαν και έμαθαν. 

Η φετινή ΔΕΘ 
επικεντρώθηκε στο 
μείζον ζήτημα του 
δημογραφικού 
προβλήματος. Ποια 
πολιτική πιστεύετε 
ότι μπορεί 
πραγματικά να 
ενισχύσει τη 
γεννητικότητα 
στην Ελλάδα; 

Νιώθω δικαιωμένη 
που το δημογραφικό 
ζήτημα βρίσκεται στο 
επίκεντρο της επι-
καιρότητας, καθώς 
έχω περάσει πολλά 
χρόνια, τόσο ως η 
πρώτη Γενική Γραμ-
ματέας και μετέπειτα 
η πρώτη υφυπουργός 
Εργασίας αρμόδια για 
το Δημογραφικό, όσο 
και πιο πριν, ως αντιπολί-
τευση, παλεύοντας για τη 
θέσπιση μέτρων που θα συμ-
βάλουν στην καταπολέμηση 
του προβλήματος. 

Αυτό που δεν γνωρίζουν πολλοί 
-και δυστυχώς η αντιπολίτευση επι-
λέγει να του γυρνάει την πλάτη- είναι η 

ύπαρξη ενός πορίσματος της Διακομματικής 
Επιτροπής του 2018 για το Δημογραφικό. 
Ενώ η επιτροπή αυτή είχε συσταθεί με πρω-
τοβουλία της αείμνηστης Φώφης Γεννηματά, 
είδαμε και πρόσφατα στη Βουλή το ΠΑΣΟΚ 
να αγνοεί τη σημασία της. Πιο συγκεκριμένα 
τότε, όλα τα κόμματα -με εξαίρεση το ΚΚΕ 
και τη Χρυσή Αυγή- συμφώνησαν υπό την 
καθοδήγηση ειδικών από την Ελλάδα και το 
εξωτερικό σε μια σειρά μέτρων που μπορούν 
στην πράξη να ενισχύσουν τη γεννητικότητα, 
να στηρίξουν τις οικογένειες και να δώσουν 
ώθηση στο Δημογραφικό. 

Το 2019 που αναλάβαμε την διακυβέρ-
νηση της χώρας, η υλοποίηση των μέτρων 

αυτών βρέθηκε στην κορυφή της κυβερνητι-
κής ατζέντας. Και περήφανη μπορώ να σας 
πω πως σήμερα έχουν υλοποιηθεί τα πε-
ρισσότερα από τα μέτρα που αναφέρονταν 
στο πόρισμα. Το πρόγραμμα «Νταντάδες 
της Γειτονιάς», οι άδειες πατρότητας και οι 
άδειες φροντιστών στον ιδιωτικό και δημό-

σιο τομέα, η προστασία της εργασίας, η 
διεύρυνση του ολοημέρου, η σταδιακή 

εξομοίωση τριτέκνων και πολυτέ-
κνων και πολλές ακόμα ουσιαστι-

κές αλλαγές αποτελούν σήμερα 
μέρος της καθημερινότητάς 
μας. Όμως, όσες και όσοι 

θέλουμε να χειριζόμαστε 
με σοβαρότητα το ζήτη-
μα αυτό, ξέρουμε πως 
είναι αδύνατο το Δημο-
γραφικό να λυθεί από 
τη μία ημέρα στην 
άλλη. Οι ειδικοί μάς 
είχαν ενημερώσει 
από τότε πως χρει-
άζεται μία δεκαετία 
για να φανούν τα 
αποτελέσματα των 
μέτρων. Και αυτή 
η απάντηση των 
επιστημόνων, νομί-
ζω, είναι και η πιο 
σημαντική απέναντι 
σε όσους πιστεύουν 
ότι το Δημογραφικό 

θα λυθεί επιτόπου, με 
κάθε «κόκκινη κορδέλα» 

που κόβεται ή με κάθε 
φορολογική ελάφρυνση 

που έρχεται. Σαφώς και 
έχουμε δρόμο να διανύσουμε 

ακόμα, αλλά η ανάπτυξη στην 
εργασία και στην οικονομία, μαζί 

με τα μέτρα που λαμβάνονται συνε-
χώς μακροπρόθεσμα, είμαι αισιόδοξη 

«Η απάντηση του ΠΑΣΟΚ 
στις δικές μας εξαγγελίες 
μάς πήγε χρόνια πίσω και 
ισορρόπησε μεταξύ του “λεφτά 
υπάρχουν” του 2009 και των 
“λεφτόδεντρων” του 2015»

«Ακούω τις ανησυχίες των 
πολιτών… βλέπω όμως ότι 
αναγνωρίζουν τις προσπάθειές 
μας, χωρίς αυτό να σημαίνει 
πως δεν πρέπει να κάνουμε 
ακόμα περισσότερα»

Ως αντιπρόεδρος της Εξεταστικής για τον ΟΠΕΚΕΠΕ,   θα φροντίσω ώστε να έρθουν όλα στο φως!

στην Άννα Καραβοκύρη
akaravokiri@yahoo.gr

Βουλευτής Β2 Δυτικού Τομέα ΑθηνώνΜαρία Συρεγγέλα
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πως θα φέρουν την απαιτούμενη αλλαγή 
κουλτούρας στην κοινωνία μας και θα προ-
στατεύσουμε το μέλλον του έθνους μας.

Οι τελευταίες δημοσκοπήσεις μπορεί 
να δείχνουν μια μικρή ανάκαμψη για 
την κυβέρνηση, ωστόσο βρίσκεται 
ακόμα μακριά από τον στόχο της 
αυτοδυναμίας. Με ποιο κόμμα θα 
μπορούσε να συγκυβερνήσει η ΝΔ; 

Τόσο ο πρόεδρος της Νέας Δημοκρατίας 
και πρωθυπουργός όσο και όλα τα στελέχη 
έχουμε κάνει σαφή τη σημασία της αυτοδύ-
ναμης κυβέρνησης. Αν δει κανείς γύρω μας 
το παράδειγμα της Γερμανίας ή της Γαλλίας 
όπου δεν υπάρχει πολιτική σταθερότητα, θα 
καταλάβει πόση δύναμη μπορούν να λάβουν 
τα άκρα από την πιθανότητα ακυβερνησίας. 
Επομένως, για εμάς, η αυτοδυναμία είναι 
μονόδρομος, όπως και το να πείσουμε τον 
κάθε πολίτη, την κάθε πολίτη, για το πόσο 
σημαντικό είναι αυτό. Σχετικά με τις δημο-
σκοπήσεις, εννοείται πως τις λαμβάνουμε 
υπόψη αλλά δεν μας ορίζουν, αφού και το 
2023 ζήσαμε όλες και όλοι τις μεγάλες 
αποκλίσεις των δημοσκοπήσεων και της 
πραγματικότητας, όπως επίσης και τα χα-
μηλότερα ποσοστά που αποτυπώνονταν τα 
χρόνια πριν από τις εκλογές. Το πιο σημα-
ντικό για εμάς είναι στο τέλος της δεύτερης 
αυτής θητείας να κοιτάξουμε πίσω σε όσα 
είχαμε υποσχεθεί προεκλογικά. Εκεί θα κρι-
θούμε - στο κατά πόσα τα κάναμε πράξη. 

Η εμπιστοσύνη των πολιτών προς 
το πολιτικό σύστημα φαίνεται να 
διαβρώνεται, και αυτό οφείλεται σε 
έναν βαθμό και στην υπόθεση του 
ΟΠΕΚΕΠΕ. Ως αντιπρόεδρος της 
Εξεταστικής Επιτροπής, τι μπορεί να 

κάνει το πολιτικό προσωπικό για να 
αποκαταστήσει αυτήν τη σχέση;

Στον ΟΠΕΚΕΠΕ αποτύχαμε. Η Νέα Δη-
μοκρατία -επιτρέψτε μου να το γνωρίζω 
καλά, αφού είμαι στην παράταξη αυτή από 
παιδί- δεν κρύφτηκε ποτέ από τις ευθύνες 
της. Από την πρώτη στιγμή λοιπόν, αναλά-
βαμε τις ευθύνες μας, αναγνωρίσαμε την 
αδυναμία να τα βάλουμε με όλα τα κακώς 
κείμενα του κράτους ταυτόχρονα. Στο χωριό 
μου λένε «μία μάχη τη φορά». Εμείς από το 
2019 δίνουμε πολλές και ταυτόχρονες. Και 
τις περισσότερες τις κερδίζουμε. Έχουμε 
όμως το θάρρος να παραδεχτούμε και όσες 
χάσαμε. Δεν θα επαναλάβω πως, ήδη πριν 
από την Ευρωπαϊκή Εισαγγελία, πάνω από 
5.000 ΑΦΜ είχαν ελεγχθεί και ακολουθή-

σει τη δικαστική οδό, αφού εντοπίστηκαν οι 
παρατυπίες τους. Ούτε θα επαναλάβω την 
άμεση αντίδραση της κυβέρνησης, με την 
πρόταση για διενέργεια Εξεταστικής Επιτρο-
πής που θα ελέγξει ολόκληρο το σύστημα 
από τη δεκαετία του 1990. Αυτό που θα 
πω ξεκάθαρα στις/στους αναγνώστες εί-
ναι ότι ως αντιπρόεδρος της Εξεταστικής 
Επιτροπής θα φροντίσω, από μεριάς μου, 
να έρθουν όλα στο φως, να βρεθούν προ 
των ευθυνών τους όσες και όσοι πρέπει και 
να συμπεριφερθούμε -τουλάχιστον η πλειο-
ψηφία- με την απαραίτητη κοινοβουλευτική 
σοβαρότητα που χρειάζεται η περίσταση. 

Ως μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής 
για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, τι σας κάνει να 
πιστεύετε ότι αυτή η Εξεταστική θα 
λειτουργήσει σωστά και όχι όπως οι 
προηγούμενες, που λειτούργησαν ως 
«πλυντήρια» ευθυνών; 

Όπως είπα και πριν, ως αντιπρόεδρος της 
Εξεταστικής Επιτροπής και ως εκπρόσω-
πος των πολιτών της Δυτικής Αθήνας, θα 
κάνω ό,τι μπορώ ώστε ως Νέα Δημοκρατία 
να σταθούμε στο ύψος των περιστάσεων. 
Ήδη βάζω τα δυνατά μου να πείσω και τους 
εκπροσώπους των κομμάτων της αντιπο-

λίτευσης πως αυτό πρέπει να κάνουν, και 
εκείνες και εκείνοι. Γιατί, δυστυχώς, έχουμε 
δει πως πολλές και πολλοί αντιμετωπίζουν 
αυτήν τη σοβαρή κοινοβουλευτική διαδικα-
σία ως ευκαιρία για σόου και ψηφοθηρία. 
Το Κοινοβούλιο όμως δεν προσφέρει άρτο 
και θέαμα, και δεν θα επιτρέψω να ζήσουμε 
στιγμές «Κολοσσαίο» στον ναό της Δημο-
κρατίας, προκειμένου ορισμένοι να έχουν 
δημοσκοπικά κέρδη. 

Γίνονται κινήσεις για να συσπειρωθεί 
η βάση της παράταξης; Πότε θα 
διεξαχθεί το Συνέδριο της ΝΔ; 

Για τα χρονοδιαγράμματα του Συνεδρίου, 
σίγουρα είναι ένα θέμα που το γνωρίζει κα-
λύτερα ο Γραμματέας της ΠΕ της ΝΔ και 
συνάδελφος βουλευτής, Κώστας Σκρέκας. 
Προσωπικά, είχα την τιμή και τη χαρά να 
υπηρετήσω την παράταξή μας από τη θέση 
της πρώτης γυναίκας Γραμματέως της ΠΕ 
της ΝΔ και, έχοντας διανύσει μια μακρά πο-
ρεία στο κόμμα από τα γεννοφάσκια μου, 
θεωρώ ότι είναι πολύ σημαντικό να είμαστε 
συσπειρωμένοι, να είμαστε ενωμένες και 
ενωμένοι. Έτσι έχουμε προχωρήσει μπροστά 
50 χρόνια τώρα, και μόνο έτσι μπορούμε να 
συνεχίσουμε να προχωράμε μπροστά. Το εί-
δαμε στο επετειακό Συνέδριο των 50 χρόνων 
που πραγματοποιήσαμε το 2024, το είδαμε 
και στη γιορτή που πραγματοποιήσαμε στη 
Ρηγίλλης για τα «γενέθλια» της παράταξης. 

Η ακρίβεια αποτελεί κυρίαρχο 
ζήτημα για τα ελληνικά νοικοκυριά. 
Πιστεύετε ότι τα μέτρα που 
εξήγγειλε ο πρωθυπουργός στη 
ΔΕΘ επαρκούν ή χρειάζονται πιο 
δραστικές παρεμβάσεις;

Μαγικά ραβδιά δεν υπάρχουν. Η ακρίβεια 
είναι ένα ζήτημα που αντιμετωπίζουμε και 
εμείς και ολόκληρη η Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Μιλάω διαρκώς με πολίτες της Δυτικής Αθή-
νας, αλλά και με έμπορους στις αγορές του 
Περιστεριού, του Αιγάλεω, του Χαϊδαρίου, 
της Πετρούπολης, της Αγίας Βαρβάρας, 
των Αγίων Αναργύρων και του Καματερού. 
Ακούω τις ανησυχίες τους και τις δυσκολίες 
που αντιμετωπίζουν με την ακρίβεια, αφού 
είναι μια αλυσίδα που μας επηρεάζει όλες 
και όλους. Βλέπω όμως ότι αναγνωρίζουν 
τις προσπάθειές μας, χωρίς αυτό να σημαί-
νει πως δεν πρέπει να κάνουμε ακόμα περισ-
σότερα. Οι εξαγγελίες της ΔΕΘ θα φανούν 
στην τσέπη των πολιτών από τον Ιανουάριο 
του 2026. Οι έλεγχοι στην αγορά για αι-
σχροκέρδεια είναι εμφανείς παντού, όπως 
και η αύξηση του ονομαστικού μισθού. 
Έχουμε κάνει πολλά και πιστεύω πως θα 
προχωρήσουμε το επόμενο διάστημα ακόμα 
πιο δραστικά. 

«Για εμάς, η αυτοδυναμία είναι 
μονόδρομος, όπως και το να 
πείσουμε τον κάθε πολίτη, 
την κάθε πολίτη, για το πόσο 
σημαντικό είναι αυτό»

Ως αντιπρόεδρος της Εξεταστικής για τον ΟΠΕΚΕΠΕ,   θα φροντίσω ώστε να έρθουν όλα στο φως!
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Μ ια ακόμα δημοσκόπηση, 
αυτή της Pulse για 
λογαριασμό του ΣΚΑΪ 

μεσοβδόμαδα, κατέγραψε αυτό 
που πάνω-κάτω γνωρίζουν σχεδόν 
όλοι. Ότι ο Αλέξης Τσίπρας ήταν και 
παραμένει η προσωπικότητα με τη 
μεγαλύτερη επιρροή στον χώρο της 
Κεντροαριστεράς, έστω και ως απλός 
βουλευτής Πειραιά με τον ΣΥΡΙΖΑ.

Είναι χαρακτηριστικό ότι στο σύνολο των 
ερωτηθέντων ο πρώην πρωθυπουργός 
υπερτερεί με 16% έναντι 14% του Νίκου 
Ανδρουλάκη και 10% της Ζωής Κωνστα-
ντοπούλου, χάνει μόνο από τον πρόεδρο 
του ΠΑΣΟΚ σε όσους αυτοπροσδιορίζονται 
ως «κεντρώοι» και είναι πολύ μπροστά σε 
όσους αυτοχαρακτηρίζονται «κεντροαρι-
στεροί», όπου καταγράφει 28%, έναντι 
19% του Νίκου Ανδρουλάκη και... 4% του 
σημερινού προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ.

Εκνευρισμός με… αιτία!
Το αποτέλεσμα της έρευνας δικαιολο-

γεί και τον εκνευρισμό που καταγράφεται 
τον τελευταίο καιρό στα επιτελεία των 
κομμάτων που νιώθουν να... απειλούνται 
από τα σενάρια της επιστροφής του Αλέ-
ξη Τσίπρα σε κεντρικό ρόλο, με έναν νέο 
φορέα. Ο Σωκράτης Φάμελλος προσπα-
θεί να πείσει ότι οι κινήσεις του πρώην 

πρωθυπουργού δεν είναι αντιπαραθετικές 
στο σχέδιο του κόμματός του. Το ΠΑΣΟΚ 
-όπως κάνει και με τη Νέα Δημοκρατία- 
τον κατηγορεί ότι του... κλέβει τις ιδέες 
σαν να υπάρχει copyright στα πολιτικά 
προγράμματα.

Η Νέα Αριστερά τον κατηγορεί πως έχει 
στρίψει το τιμόνι προς το Κέντρο και πως 
ο πολιτικός του λόγος είναι θολός, ενώ 
η Ζωή Κωνσταντοπούλου προσπαθεί να 
αποφύγει να πει έστω και μια φορά το 
όνομά του, μήπως και οι δυνητικοί της 
ψηφοφόροι... ξεχάσουν την ύπαρξή του. 
Το «φάντασμα» του Αλέξη Τσίπρα, όμως, 
φοβίζει ολόκληρο τον χώρο, και αυτό δεν 
είναι μυστικό.

Τα δύο στρατόπεδα
Στην Κουμουνδούρου υπάρχουν δύο 

στρατόπεδα δυσαρεστημένων. Αυτοί 
που βρίσκονται γύρω από τον πρόεδρο 
και καταλαβαίνουν πως, σε περίπτωση 
που ο Αλέξης Τσίπρας προχωρήσει στη 
δημιουργία κόμματος, θα βρεθούν σε 
ρόλο «κομπάρσου» και αυτοί -όπως ο 
Παύλος Πολάκης και ο Νίκος Παππάς- 
που γνωρίζουν καλά πως για εκείνους 
θέση δεν πρόκειται να υπάρξει ούτε στα 
παρασκήνια και ως εκ τούτου επιμένουν 
στο ότι ο ΣΥΡΙΖΑ πρέπει να είναι ο κορμός 
οποιουδήποτε νέου σχήματος. Κι αυτό 
γιατί ξέρουν ότι αν το κόμμα τους δεν 
ενταχθεί ολόκληρο στον νέο φορέα, οι 
ίδιοι θα «κοπούν» στο… face control.

Η άλλοτε πρόεδρος της Βουλής από 

την άλλη, που «μεγάλωσε» ξαφνικά με 
την υπόθεση των Τεμπών, γνωρίζει 
καλά πως οι ψηφοφόροι που συσπει-
ρώνει δημοσκοπικά δεν έχουν την ίδια 
άποψη με εκείνη για τον Αλέξη Τσίπρα. 
Δεν πάει άλλωστε καιρός από τότε που 
άλλη δημοσκόπηση κατέγραφε πως η 

μισή της εκλογική δύναμη θα μεταφερό-
ταν αυτοχρήμα σε έναν νέο φορέα του 
πρώην πρωθυπουργού, έστω και αν η 
ίδια τον περνάει... γενεές δεκατέσσερις 
με κάθε ευκαιρία.

Στην Πατησίων τα πράγματα είναι κάπως 
πιο μπερδεμένα. Υπάρχει βέβαια η ομάδα 
της άλλοτε «Ομπρέλας» του ΣΥΡΙΖΑ των 
Τσακαλώτου, Σκουρλέτη, Φίλη, συνεπι-
κουρούμενη από την ομάδα του Γαβριήλ 
Σακελλαρίδη, που δεν θέλουν ούτε να 
ακούν για τον πρώην πρωθυπουργό. Υπάρ-
χουν όμως και οι 40άρηδες, τα «παιδιά του 
Τσίπρα», που μπορεί να του χρεώνουν την 
υπόθεση Κασσελάκη στον ΣΥΡΙΖΑ, όμως 
καταλαβαίνουν ότι πιθανότατα η μοναδική 
τους ευκαιρία πολιτικής επιβίωσης περνά 
από τη σύμπραξη μαζί του.

Με τις δημοσκοπήσεις  
να δείχνουν αναγέννηση  
του Αλέξη Τσίπρα και 
εξαΰλωση της Αριστεράς, 
όλοι ψάχνουν «συμμαχίες» και 
συνεπώς τρόπο να σωθούν 

του Αντώνη Αναστασόπουλου
antonis.anastasopoulos@hotmail.com

Σενάρια επιβίωσης
Αν λοιπόν ο Αλέξης Τσίπρας αποφασίσει αυτό που έχουν ήδη προεξοφλήσει 

όλοι και οι δημοσκοπικές εταιρείες μετρούν προκαταβολικά στις έρευνές τους, 
όσοι βρεθούν κοντά του πιθανότατα θα εξασφαλίσουν την πολιτική τους επιβίω-
ση. Τι θα γίνει όμως με τους υπόλοιπους; Η Ζωή 
Κωνσταντοπούλου θα μπορούσε να τα βρει με τον 
Στέφανο Κασσελάκη και να δημιουργήσουν έναν 
πόλο με θολό ιδεολογικό πρόσημο με γερές δό-
σεις λαϊκισμού. Από την άλλη, τα απομεινάρια της 
Νέας Αριστεράς θα μπορούσαν να συνομιλήσουν πολιτικά με το ΜέΡΑ25 του Γιάνη 
Βαρουφάκη, όμως εκεί μπαίνουν στη μέση οι έριδες του παρελθόντος μεταξύ του 
πρώην υπουργού Οικονομικών και του διαδόχου του, Ευκλείδη Τσακαλώτου. Ανά-
δελφη πιθανότατα θα παραμείνει και η ομάδα των Παππά - Πολάκη, που θεωρείται 
«τοξική» για όποιον και αν προσπαθήσει να συνεργαστεί μαζί τους.

Το μετέωρο βήμα σε... κόκκινο σχοινί
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Η νέα τηλεοπτική σεζόν ξεκινά δυ-
ναμικά στην COSMOTE TV, με 
νέες σειρές και νέους κύκλους 

δημοφιλών σειρών, κινηματογραφικά 
blockbusters, τη νέα παραγωγή της 
COSMOTE TV «Ριφιφί» σε σκηνοθεσία 
Σωτήρη Τσαφούλια, καθώς και συναρπα-
στικό παιδικό πρόγραμμα για τους μικρούς 
φίλους. Οι τηλεθεατές θα έχουν «τόσα 
πολλά να δουν, τόσα πολλά να πουν» 
με προορισμό τα κινηματογραφικά κανά-
λια παραγωγής COSMOTE TV (COSMOTE 
CINEMA 1HD, COSMOTE CINEMA 2HD, 
COSMOTE SERIES HD, COSMOTE 
SERIES MARATHON HD), καθώς και τον 
δωρεάν, On Demand κατάλογό της. 

Κινηματογραφικές πρεμιέρες  
με Τομ Κρουζ, Ρέιφ Φάινς, 
Τζέραρντ Μπάτλερ, Αλ Πατσίνο, 
Άντονι Χόπκινς και άλλους 
αστέρες του Χόλυγουντ

Ο Σεπτέμβριος ανοίγει την αυλαία της 
σεζόν με κορυφαία ονόματα του Χόλι-
γουντ. Το οσκαρικό «Κονκλάβιο» με τον 
Ρέιφ Φάινς είναι ήδη διαθέσιμο στην 
On Demand υπηρεσία της COSMOTE 
TV, ενώ, μέσα στον μήνα, οι φίλοι των 
δραματικών ταινιών θα απολαύσουν την 
υποψήφια για Όσκαρ ταινία «Το Κορίτσι 
με τη Βελόνα» (Τετάρτη 17/9, 22.00, 
COSMOTE CINEMA 2HD) και τα «Μαθή-
ματα από έναν Πιγκουίνο» (Παρασκευή 
19/9, 21.00, COSMOTE CINEMA 1HD) 
με τον Στίβεν Κούγκαν. Για τους λάτρεις 
της περιπέτειας έρχεται «Η Ληστεία 
του Αιώνα 2» (Κυριακή 21/9, 21.00, 
COSMOTE CINEMA 1HD) με τον Τζέ-
ραρντ Μπάτλερ. Ο πρώτος μήνας της 
σεζόν κλείνει με την πανελλαδική πρε-
μιέρα της ταινίας «Υπάρχω», μίας από τις 
μεγαλύτερες εισπρακτικές επιτυχίες στην 
ιστορία του ελληνικού κινηματογράφου, 
σε συμπαραγωγή COSMOTE TV, με τους 
Χρήστο Μάστορα, Κλέλια Ρένεση και Αση-
μένια Βουλιώτη (Κυριακή 28/9, 21.00, 
COSMOTE CINEMA 1HD).

Την υπόλοιπη σεζόν, συντροφιά θα 
μας κρατήσουν ο Τομ Κρουζ με το φι-
νάλε του franchise «Επικίνδυνη Αποστο-
λή: Η Εσχάτη Τιμωρία», ο πολυβραβευ-
μένος Άντονι Χόπκινς με το «Locked», 
ο Τζέισον Στέιθαμ με το «Ένας Απλός 
Άνθρωπος», ο Αλ Πατσίνο με την ταινία 
«Η Ιεροτελεστία» και ο Νίκολας Κέιτζ 
με το «The Surfer». 

Πρεμιέρα για τη νέα συμπαραγωγή 
της COSMOTE TV «Κακές Ιδέες» 
– Επιστρέφουν τα δημοφιλή 
«Landman», «The Walking Dead», 
«Tulsa King» 

Η τηλεοπτική σεζόν 2025-2026 φέρνει 
πολυαναμενόμενες νέες σειρές, καθώς 
και νέους κύκλους σειρών και shows που 
έχουν αγαπηθεί από κοινό και κριτικούς.

Ανάμεσά τους ξεχωρίζει η νέα κωμική 
σειρά μυθοπλασίας «Κακές Ιδέες», σε 
συμπαραγωγή COSMOTE TV. Η σειρά 
6 επεισοδίων, σε σενάριο των Διονύση 
Ατζαράκη και Θωμά Ζάμπρα και σε σκηνο-

θεσία Διονύση Ατζαράκη, έκανε πρεμιέρα 
τη Δευτέρα 15/9, με το πρώτο επεισόδιο 
να είναι διαθέσιμο στον On Demand κα-
τάλογο της COSMOTE TV. Κάθε νέο επει-
σόδιο θα κάνει πρεμιέρα κάθε Δευτέρα 
στις 23.00 στο COSMOTE CINEMA 1HD. 

Στην ατζέντα του Σεπτεμβρίου ξεχωρί-
ζουν οι νέες σειρές «NCIS: Tony & Ziva», 
«Cold Water», «In Flight», το βασισμένο 
σε αληθινά γεγονότα «I Fought the Law», 
ενώ με νέους κύκλους επιστρέφουν οι 
δημοφιλείς σειρές «H.I.P» (5ος κύκλος, 
Β’ μέρος), «The Walking Dead: Daryl 
Dixon» (3η σεζόν) και «Tulsa King» (3η 
σεζόν) με τον Σιλβέστερ Σταλόνε. 

Με «όχημα» την COSMOTE TV, oι συν-
δρομητές θα ταξιδέψουν τη νέα σεζόν στο 
πολυβραβευμένο τηλεοπτικό σύμπαν του 
Τέιλορ Σέρινταν, μέσα από τα νέα spin-off 
του «Yellowstone», «The Dutton Ranch» 
και «The Madison», με τους Μισέλ Φάι-
φερ, Μάθιου Φοξ και Πάτρικ Τζ. Άνταμ, 
καθώς και τη 2η σεζόν του «Landman», 
με τους Μπίλι Μπομπ Θόρντον, Ντέμι 
Μουρ και Άντι Γκαρσία. 

«Ριφιφί»: Η νέα σειρά  
της COSMOTE TV έρχεται  
σε Α’ τηλεοπτική προβολή 

Μέσα στο 2025 θα κάνει πρεμιέρα 
η νέα ελληνική σειρά μυθοπλασίας της 
COSMOTE TV, «Ριφιφί», σε σενάριο των 
Βασίλη Ρίσβα και Δήμητρας Σακαλή και σε 
σκηνοθεσία του Σωτήρη Τσαφούλια. Η σει-
ρά 6 επεισοδίων είναι εμπνευσμένη από την 
περίφημη ληστεία του 1992 σε τράπεζα 
της Αθήνας, συνδυασμένη με μια αληθινή 
ιστορία ανθρώπινης τραγωδίας. Στο καστ 
συμμετέχουν οι Ευαγγελία Μουμούρη, Πά-
νος Βλάχος, Βασίλης Χαραλαμπόπουλος, 
Προμηθέας Αλειφερόπουλος, Χρήστος Χα-
τζηπαναγιώτης, Βλαδίμηρος Κυριακίδης, 
Δήμος Γιγαντάκης και Αχιλλέας Ζέρβας.

COSMOTE TV: Νέα τηλεοπτική σεζόν  
με κινηματογραφικά blockbusters, all-star cast σειρές 

και την πολυαναμενόμενη πρεμιέρα του «Ριφιφί»

https://www.youtube.com/watch?v=hmXgoQq4DOM
https://www.youtube.com/watch?v=hmXgoQq4DOM
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Σ ήμερα, σε μια περίοδο κρίσιμης θεσμικής μετάβα-
σης, όπου η πραγματική πολιτική πρόκληση είναι η 
δημιουργία ενός ανθεκτικού και παραγωγικού κρά-

τους υπό πίεση, τα κόμματα της αντιπολίτευσης 
εξακολουθούν να επενδύουν στην αναπαραγωγή 
των παθογενειών της Μεταπολίτευσης, ντύνοντάς 
τες με προοδευτικά φτιασιδώματα.

Η πρόσφατη παρουσία των κ.κ. Φάμελλου 
και Ανδρουλάκη στη ΔΕΘ ήταν αποκαλυπτική. 
Όχι τόσο για αυτά που είπαν ή υποσχέθηκαν, 
αλλά για τη θεσμική και πολιτική φιλοσοφία που 
υποκρύπτουν. Επρόκειτο για ένα υβρίδιο μετα-
ξύ λαϊκιστικής αναβίωσης του παρελθόντος και 
τεχνοκρατικής ουτοπίας, κενής τελείως από πο-
λιτική ενσυναίσθηση.

Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, στην πιο πρόσφατη εκδοχή του 
υπό τον κ. Φάμελλο, επιστρέφει σε ένα πολιτικό 
σχέδιο που θυμίζει δομικά την κρατικιστική ιδε-
οληψία της δεκαετίας του ’80, με έναν έντονο 
απόηχο προγραμματικής ασυνέπειας του 2015. Η πρότασή 
του είναι απλή… Ένα κράτος-πάροχος για όλους, χωρίς 
αξιολόγηση, χωρίς προτεραιοποίηση, χωρίς κόστος. Ένα 
κράτος με επιδοματικό DNA που αναπαράγει την αδυναμία 
και την εξάρτηση ως μοντέλο κοινωνικής «προστασίας».

Ο κ. Ανδρουλάκης, από την άλλη, ανασύρει από τα αρ-
χεία του κόμματός του τις πιο πετυχημένες λέξεις-σύμβολα. 
Μιλά για ευρωπαϊκή σύγκλιση, θεσμική αξιοκρατία, κοινω-
νική δικαιοσύνη. Καλός ο ρητορικός φορμαλισμός, αλλά 
δεν συνιστά πολιτική πρόταση, δυστυχώς. Το ΠΑΣΟΚ του 
2025 δεν διαμορφώνει πολιτική ηγεμονία, αλλά επιχειρεί 

να ανασυνθέσει το πολιτικό του DNA μέσα από ετεροπροσ-
διορισμούς και ένα ομιχλώδες μεταρρυθμιστικό αφήγημα.

Η πιο επικίνδυνη πτυχή του σύγχρονου αντιπολιτευτικού 
λόγου όμως είναι η απόλυτη σύγχυση ανάμεσα στο 
«πρέπει» και το «μπορεί». Η πολιτική βούληση πα-
ρουσιάζεται ως πανάκεια, ανεξαρτήτως θεσμικών 
περιορισμών, κοινωνικής ανοχής ή οικονομικής 
βιωσιμότητας. Στο όνομα της «προόδου», τόσο ο 
ΣΥΡΙΖΑ όσο και το ΠΑΣΟΚ, υποτιμούν το κεφάλαιο 
εμπιστοσύνης και αξιοπιστίας που απαιτείται για τη 
διακυβέρνηση.

Κανένα από τα δύο κόμματα δεν διαθέτει οντο-
λογική πρόταση για το τι είναι το κράτος, ποια είναι 
η αποστολή του, ποια τα όρια και οι υποχρεώσεις 
του. Αντί γι’ αυτό, προσφέρουν έναν θετικιστικό κα-
τάλογο μέτρων. Ένα τεχνικό «user manual» για μια 
διοίκηση που δεν έχουν κοστολογήσει, δεν μπορούν 
να υλοποιήσουν και δεν αντιλαμβάνονται ως θεσμό.

Η κυβερνητική πρόταση που παρουσίασε ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης στη ΔΕΘ ήταν μετρημέ-
νη, όπως πάντα άλλωστε. Το σημαντικό είναι, όμως, πως 
ήταν θεσμικά αρθρωμένη. Χτίστηκε πάνω στην πολιτική 
ωριμότητα που παράγει η εμπειρία, στην κατανόηση της 
ευρωπαϊκής πολιτικής οικονομίας και στις ανάγκες ενός 
κράτους σε ιστορική φάση ψηφιακής μετάβασης.

Είναι εξόφθαλμο πως η κυβέρνηση έχει διαλέξει έναν 
άλλο δρόμο… Λιγότερη παροχολογία, περισσότερη από-
δοση. Γιατί σε μια χώρα που πέρασε κρίση, χρεοκοπία και 
έπεσε και θύμα του λαϊκισμού και της δημαγωγίας, αυτό που 
μετράει πλέον είναι το ποιος κρατά σταθερά το τιμόνι της!

Σ την πολιτική, το «βαφτιστικό» όνομα στην κάλπη δεν 
αρκεί. Αυτό που μένει στη μνήμη των πολιτών είναι 
πολλές φορές ένα «δεύτερο όνομα» - ένα προσω-

νύμιο που γεννιέται από τον λαό και συνοψίζει το 
έργο, το ύφος, τον χαρακτήρα και την ταυτότητα 
ενός πολιτικού προσώπου.

Αυτό το όνομα, το «άλλο» όνομα, γίνεται πολλές 
φορές το μυστικό όπλο μιας μακροχρόνιας καριέ-
ρας και μιας ταυτότητας που μένει ανεξίτηλη στη 
μνήμη της κοινωνίας. Η ελληνική σκηνή αλλά και η 
ευρωπαϊκή είναι γεμάτη παραδείγματα.

Από τον Μιλτιάδη Έβερτ τον «Μπουλντόζα» της 
Αυτοδιοίκησης, τον Κωνσταντίνο Καραμανλή τον 
«Εθνάρχη», τη Μάργκαρετ Θάτσερ τη «Σιδηρά 
Κυρία», η ιστορία δείχνει ότι αυτά δεν είναι μόνο 
«δεύτερα ονόματα», είναι πολιτικά εργαλεία που 
σφραγίζουν καριέρες και εξασφαλίζουν μακροη-
μέρευση στην πολιτική.

Στην Τοπική Αυτοδιοίκηση η δύναμη του προσω-
νυμίου είναι ακόμη μεγαλύτερη. Ο δήμαρχος ή ο πε-
ριφερειάρχης, o σύμβουλος δεν είναι μια μακρινή φιγούρα. 
Βρίσκεται καθημερινά ανάμεσα στους πολίτες, περπατά στις 
ίδιες γειτονιές, ακούει τα ίδια προβλήματα. Ένα προσωνύμιο 
λειτουργεί σαν γέφυρα με την κοινωνία, χτίζοντας μεγαλύ-
τερη οικειότητα και εμπιστοσύνη.

Ο αιρετός που θα αναγνωρίζεται ως ο «άνθρωπος των έρ-
γων» ή ο «δήμαρχος μάνατζερ» ή ο «πράσινος δήμαρχος» ή ο 
«δήμαρχος της καρδιάς μας» ή ο «δικός μας σύμβουλος» ή ο 
«πολιτικός της διπλανής πόρτας» κερδίζει όχι μόνο ψήφους, 
αλλά και θέση στη συνείδηση του κόσμου.

Η επανεκλογή ενός αυτοδιοικητικού δεν κρίνεται μόνο 
από το έργο, αλλά και από το πώς οι πολίτες αναγνωρίζουν 
και θυμούνται τον αιρετό. Ένα «δεύτερο όνομα», ενδεικτικό 

της ταυτότητάς του, μπορεί να γίνει καταλύτης που 
θα δώσει νέα ώθηση στην πολιτική του εικόνα. Ως 
επικοινωνιολόγος με μακρά εμπειρία στη δημιουργία 
εικόνας των πολιτικών, το «δεύτερο όνομα» δεν είναι 
προϊόν μάρκετινγκ και ειδικών της επικοινωνίας.

Χτίζεται μέσα από τα social media, την άμεση 
επαφή με τον πολίτη αλλά και τις νέες ανάγκες των 
σύγχρονων κοινωνιών. Είναι ο καθρέφτης της δημό-
σιας εικόνας που καλλιεργεί καθημερινά ο πολιτικός. 
Για να είναι αυθεντικό και αποτελεσματικό ένα προ-
σωνύμιο, θα πρέπει να συμπυκνώνει το έργο και την 
εικόνα του αυτοδιοικητικού-πολιτικού. Κάθε πρόταση 
που καταθέτω, βασίζεται σε μελετημένη στρατηγική 
με αποδείξεις και δοκιμασμένες πρακτικές.

Η συγκεκριμένη εισήγηση για την ενίσχυση του 
ονόματος ενός πολιτικού με «δεύτερο όνομα» δεν 
αποτελεί πείραμα, αλλά μια μέθοδο που έχω εφαρ-

μόσει διαχρονικά, με αποδεδειγμένη επιτυχία, σε γνωστά 
πρόσωπα της δημόσιας ζωής.

Η αποτελεσματικότητα της μεθόδου αυτής επιβεβαιώνει 
τη βεβαιότητα και την αξιοπιστία των επικοινωνιακών μου 
επιλογών. Η ιστορία διδάσκει ότι το όνομα ενός πολιτικού 
μπορεί να ξεχαστεί, αλλά το προσωνύμιό του μένει. Και δεν 
είναι απλώς ένα παρατσούκλι. Είναι η ουσία της σχέσης 
του με την κοινωνία.

Αγαπητοί πολιτικοί, για την επανεκλογή σας, μόνο ένα 
όνομα δεν φτάνει!

Γράφει  
η Κατερίνα 
Παπακώστα-
Παλιούρα

Βουλευτής 
Τρικάλων  
με τη ΝΔ

Γράφει
ο Θανάσης 
Παπαμιχαήλ

Επικοινωνιολόγος-
Συγγραφέας 

Οδηγών Πολιτικής 
Αυτοβελτίωσης 

(Σ.Ο.Π.Α.)

ΑΡΘΡΑ

Νεοκεντρώος βολονταρισμός

Από τον «Μπουλντόζα» στον «Μάνατζερ»!

ΠΟΛΛΕΣ συνοικίες της Αθήνας έχουν 
αλλάξει μορφή. Και μερικές απ’ αυτές 
έχουν γίνει -στην κυριολεξία- αγνώρι-
στες. Αφού πλείστα όσα κηπάρια αλλοι-
ώθηκαν, ΑΝ δεν εξαφανίστηκαν! 

Για παράδειγμα, η Πλατεία Προσκό-
πων στην αρχή του Παγκρατίου. Στον 
κήπο της εξαφανίστηκαν τα δέντρα, κα-
ταργήθηκαν τα παγκάκια και τα πάντα 
έγιναν «μαγέρικα»!

Άλλωστε, τα παγκάκια στις συνοικίες 
της Αθήνας είναι «είδος προς εξαφά-
νιση»! Διότι -προφανώς- εμποδίζουν τα 
τραπεζοκαθίσματα! Τα οποία «απλώ-
νονται» παντού, εξαφανίζοντας πολλά 
πεζοδρόμια και δημιουργώντας, κύριε 
δήμαρχε Αθηναίων, προβλήματα «στέ-
ρησης» σε μικρά παιδιά και ηλικιωμέ-
νους. Θα κάνετε κάποια ενέργεια απε-
λευθέρωσης των -κάποτε- ελεύθερων 
χώρων, κ. Δούκα;

ΑΛΛΑ στους κάποτε ελεύθερους χώ-
ρους στήνονται ΚΑΙ όλο και περισσότε-
ρες κολόνες. Και βέβαια, κάποιες σύ-
ντομα θα αφαιρεθούν και συγκεκριμένα 
αυτές που «στηρίζουν» τα καλώδια των 
ΤΡΟΛΕΪ, που αποχωρούν σύντομα από 
την κυκλοφορία. 

Υπάρχουν πολλές άλλες, πολλών 
δημόσιων και άλλων οργανισμών. Που 
έχουν στηθεί όπου κάποιος «εργολά-
βος» είχε κρίνει. Αδιαφορώντας για 
το ότι αρκετές κολόνες εμποδίζουν το 
«περπάτημα» των πεζών.

Και να σημειωθεί ότι πολλές από τις 
κολόνες των πεζοδρομίων ανήκουν 
στον «ιδιωτικό τομέα»! Όπως σε ποικίλα 
καταστήματα… Ενώ υπάρχουν και κο-
λόνες που βρίσκονται στη «διαδρομή» 
ανθρώπων με κινητικά προβλήματα…

ΚΑΙ φυσικά ΔΕΝ πρέπει να «αντιπα-
ρερχόμεθα» τα πάρκινγκ αυτοκίνητων, 
δίκυκλων και ποικίλων αντικειμένων 
σε πεζοδρόμια! Για χάρη των οποίων 
σε αρκετά πεζοδρόμια (σπάνε δέντρα).

Αλήθεια, κύριε δήμαρχε, δεν κάνει 
καμιά βόλτα η Δημοτική Αστυνομία; ΑΝ 
εξακολουθεί να υπάρχει, διότι σπανίως 
εμφανίζεται κάποιο αυτοκίνητο ή μια-
δυο μοτοσικλέτες της…

ΣΤΟ μεταξύ, στα πεζοδρομία βρίσκο-
νται «παρκαρισμένες» και ποικίλες ΑΛ-
ΛΕΣ κατασκευές. Που, βεβαίως, εμπο-
δίζουν την κυκλοφορία των πεζών. Και 
οι οποίες είναι ΑΓΝΩΣΤΟ ΑΝ ΠΗΡΑΝ 
και από ΠΟΥ πήραν άδεια…

Αλήθεια για τους ΠΕΖΟΥΣ ποιος εν-
διαφέρεται; Αν, φυσικά, υπάρχει κά-
ποιος… 

ΔΗΜ

ΤΑ ΣΤΡΑΒΑ 
ΚΑΙ ΤΑ ΑΝΑΠΟΔΑ
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Ο Απόστολος Πάνας, 
βουλευτής Χαλκιδικής 
και υπεύθυνος του Τομέα 

Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, κάνει μια 
αποτίμηση του πακέτου μέτρων 
που εξήγγειλε από το βήμα 
της ΔΕΘ ο Νίκος Ανδρουλάκης 
και απαντά στην κυβερνητική 
κριτική που δέχθηκε το 
κόμμα του. Παράλληλα εξηγεί 
γιατί, παρά το δυσμενές 
δημοσκοπικό περιβάλλον, το 
ΠΑΣΟΚ ζητά πλέον ανοιχτά την 
προσφυγή στις κάλπες, ενώ 
αναφέρει τις προϋποθέσεις 
για έναν μετεκλογικό διάλογο 
συνεργασιών, αλλά και το ποιοι 
αποκλείονται από το «τραπέζι».

Πώς απαντάτε στην 
κυβερνητική κριτική, 
ότι η δέσμη μέτρων που 
εξαγγέλθηκε θα εκτροχιάσει 
τα δημοσιονομικά μεγέθη της 
χώρας;

Η κυβέρνηση προσπαθεί να 
καλύψει τη δική της αδυναμία 
παραγωγής λύσεων με εύκολες 
κατηγορίες περί «δημοσιονομικού 
εκτροχιασμού». Όμως, τα μέτρα 
που προτείνουμε ως ΠΑΣΟΚ είναι 
απολύτως κοστολογημένα, και με 
σαφή κατεύθυνση την κοινωνική 
δικαιοσύνη, χωρίς να υπονομεύ-
ουν τη δημοσιονομική σταθερό-
τητα. Δεν προτείνουμε παροχο-
λογία, αλλά ανακατεύθυνση των 
πόρων προς τους πιο αδύναμους 
και τη μεσαία τάξη, που έχει γο-
νατίσει από την ακρίβεια και την 
υπερφορολόγηση.

Η πραγματικότητα είναι πως η ΝΔ 
διαχειρίστηκε τα πλεονάσματα του 
Ταμείου Ανάκαμψης χωρίς όραμα 
και με πελατειακή λογική. Αντιθέ-
τως, εμείς μιλάμε για μεταρρυθμί-
σεις με προοδευτικό πρόσημο, για 
ένα νέο παραγωγικό μοντέλο που 
στηρίζεται στη βιωσιμότητα, την και-
νοτομία και την κοινωνική συνοχή.

Τα δημοσκοπικά δεδομένα 
δεν δείχνουν να είναι ευνοϊκά 
για το ΠΑΣΟΚ. Παρά ταύτα 
ζητάτε, πλέον, εμφατικά 
εκλογές. Τι σας οδήγησε 
σε αυτή την ένταση της 
αντιπολιτευτικής σας φωνής;

Η αντιπολίτευση δεν γίνεται με 
βάση τα ποσοστά των δημοσκοπή-
σεων, αλλά με βάση τις ανάγκες 
της κοινωνίας. Το ΠΑΣΟΚ ανεβάζει 

στροφές, γιατί η χώρα χρειάζεται 
εναλλακτική λύση απέναντι σε μια 
κυβέρνηση που έχει εξαντλήσει τα 
πολιτικά της αποθέματα.

Η κοινωνία ζητά λύσεις στα πραγ-
ματικά της προβλήματα: στο «ράλι» 
των τιμών, στη διάλυση του ΕΣΥ, 
στη στεγαστική κρίση που πλήττει 
τους νέους. Όσο η κυβέρνηση δεν 
απαντά, το ΠΑΣΟΚ θα εντείνει τη 
φωνή του με υπευθυνότητα αλλά 
και μαχητικότητα. Το αίτημα για πο-
λιτική αλλαγή παραμένει επίκαιρο 
- γι’ αυτό ζητήσαμε εκλογές.

Ποιες είναι οι προϋποθέσεις 
για έναν μετεκλογικό 
διάλογο συνεργασιών και 
ποιοι αποκλείονται από το 
«τραπέζι»;

Όπως ξεκάθαρα είπε ο πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ στη ΔΕΘ, «έστω και με 
μία ψήφο το ΠΑΣΟΚ μπροστά από 
τη Νέα Δημοκρατία, ο τόπος θα 
έχει άλλη κυβέρνηση». Αυτό για 
εμάς δεν είναι απλώς πολιτικός 
στόχος. Είναι προϋπόθεση για να 
αποκτήσει η χώρα μια κυβέρνηση 
με πραγματικά κοινωνικό και δημο-
κρατικό πρόσημο.

Στην επόμενη μέρα, διάλογος 
για συνεργασίες μπορεί να υπάρξει 
μόνο στη βάση προγραμματικών 
συγκλίσεων και με σεβασμό στις 
αρχές του κράτους δικαίου, της 
αξιοκρατίας και της ευρωπαϊκής 
προοπτικής της χώρας. Δεν μας 
αφορούν τα παζάρια εξουσίας.

Προσωπικά πιστεύω ότι η χώρα 
έχει ανάγκη από πολιτική αλλαγή με 
σταθερότητα και αξιόπιστο σχέδιο. 
Όχι μέσα από θολές συνεννοήσεις 
κορυφής, αλλά με καθαρή λαϊκή 
εντολή που θα δώσει προβάδισμα 
στο ΠΑΣΟΚ, ώστε να ηγηθεί αυτής 
της προσπάθειας.

Σε αυτό το πλαίσιο, αποκλείουμε 
ξεκάθαρα τις πρακτικές που έβλα-
ψαν τη χώρα: τον αυταρχισμό, τη 
διαφθορά και την αλαζονεία της 
εξουσίας.

Εκτιμάτε ότι το ΠΑΣΟΚ είναι 
επαρκώς θωρακισμένο 
μπροστά στο ενδεχόμενο 
«πολιτικής πολιορκίας» από 
τον Αλέξη Τσίπρα;

Δεν νιώθω ότι το ΠΑΣΟΚ υφίστα-
ται κάποιου είδους πολιορκία. Είναι 
μια παράταξη με βαθιές ρίζες στην 
κοινωνία και ιστορική παρακαταθή-
κη που δεν απειλείται. Ο πολιτικός 
μας λόγος είναι σαφής: Είμαστε η 
παράταξη της ευθύνης, της στα-
θερότητας και της κοινωνικής ευ-
αισθησίας. Και αυτό θα φανεί στις 
κάλπες, όταν έρθει η ώρα.

Απόστολος 
Πάνας 
Βουλευτής Χαλκιδικής με το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ

«Τα μέτρα που προτείνουμε ως ΠΑΣΟΚ είναι απολύτως 
κοστολογημένα, και με σαφή κατεύθυνση την κοινωνική 
δικαιοσύνη, χωρίς να υπονομεύουν τη δημοσιονομική 

σταθερότητα»

Τα παζάρια εξουσίας  
δεν μας αφορούν…

στον Αντώνη Ι. Αντωνόπουλο
aantonopoulos10@gmail.com
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Ε φιαλτικά είναι τα σενάρια για 
το μέλλον του ασφαλιστικού 
συστήματος στην Ελλάδα, 

καθώς η κατάρρευση του δείκτη 
γεννήσεων και η αύξηση των θανάτων 
οδηγούν με μαθηματική ακρίβεια σε 
συνεχή αύξηση των ορίων ηλικίας 
συνταξιοδότησης τις επόμενες τρεις 
δεκαετίες, με σοβαρές επιπτώσεις στο 
ύψος των συντάξεων, των παροχών 
υγείας και των φόρων. 

Το ελληνικό ασφαλιστικό σύστημα 
αποτέλεσε κατά το παρελθόν τον βασικό 
«τροφοδότη» του δημόσιου χρέους, κα-
θώς τα τεράστια ελλείμματα οδηγούσαν 
σε συνεχή δανεισμό και διόγκωση του 
χρέους. Η δημιουργία συνταξιούχων 40, 
45 και 50 ετών με συντάξεις της τάξης 
των 2.000, 2.500 και 3.000 ευρώ οδή-
γησε σε εκτίναξη του δημόσιου χρέους 
και στη λήψη σκληρών μέτρων, όταν η 
Ελλάδα εντάχθηκε στα μνημόνια. 

Το δημογραφικό πρόβλημα και οι συνέ-
πειές του στο ασφαλιστικό σύστημα αφο-

ρούν πλέον όλες τις χώρες της Ευρώπης, 
σε μεγάλο ή και πολύ μεγάλο βαθμό. Εί-
ναι χαρακτηριστικό ότι στη Δανία τα όρια 
ηλικίας αυξήθηκαν στα 70 έτη, ενώ όλες 
οι οικονομίες της Ευρώπης εκπέμπουν 
SOS, λόγω υπογεννητικότητας αλλά και 
έλλειψης εργατικών χεριών. Πολλές από 
αυτές προωθούν πολιτικές ένταξης μετα-
ναστών, αλλά ταυτόχρονα καταγράφεται 
και σοβαρή έλλειψη εργαζομένων με δε-
ξιότητες, οι οποίοι θα είχαν υψηλότερες 
ασφαλιστικές εισφορές στο σύστημα. Η 
μείωση των γεννήσεων και η μη φυσιο-
λογική αναπλήρωση του πληθυσμού δη-
μιουργούν αρνητικές προσδοκίες για το 
μελλοντικό μέγεθος της κατανάλωσης, 
των επενδύσεων, της παραγωγής αγα-
θών, των μακροοικονομικών και δημο-
σιονομικών στόχων σε όλες τις χώρες. 

Για παράδειγμα, η Μεγάλη Βρετανία 
και η Ιαπωνία αποτελούν χώρες οι οποίες 
ανοίγουν τα σύνορά τους σε ξένους, αλλά 
με... ονοματεπώνυμο και διεύθυνση κα-
τοικίας, ενώ τη λύση αυτή υιοθετούν και 
οι κεντρικοί τραπεζίτες των χωρών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, οι οποίοι βλέπουν 
ότι στο μέλλον θα υπάρξει πρόβλημα με 
την οικονομική ανάπτυξη της Γηραιάς 

Ηπείρου. Αντιθέτως, στις ΗΠΑ, στην Ιτα-
λία, στην Ουγγαρία και σε πολλές άλλες 
χώρες, επεξεργάζονται πολιτικές προώ-
θησης των νέων τεχνολογιών με τη χρήση 
της Τεχνητής Νοημοσύνης, ώστε να μη 
χρειαστεί να εισάγουν μετανάστες για να 
χρησιμοποιηθούν ως εργατικά χέρια. 

Τι θα... συμβεί
Το Δημογραφικό είναι μείζον εθνικό 

πρόβλημα για την Ελλάδα, καθώς κάθε 
χρόνο ο πληθυσμός μειώνεται τουλάχι-
στον κατά 50.000 άτομα, λόγω του κε-
νού που δημιουργείται μεταξύ γεννήσεων 
και θανάτων. 

Η κυβέρνηση, με τα μέτρα στήριξης 
των οικογενειών και κυρίως όσων έχουν 
πάνω από τρία παιδιά, επιχειρεί να ενι-
σχύσει το διαθέσιμο εισόδημα, αλλά και 
να δημιουργήσει πιο θετικές προσδοκίες 
για την αντιμετώπιση της στεγαστικής 
κρίσης, χωρίς ωστόσο να δημιουργού-
νται οι προϋποθέσεις για να υπάρξει κάτι 
ουσιαστικό, που να μπορεί να αντιστρέψει 
τη σημερινή εικόνα κατάρρευσης. Από 
την άλλη πλευρά, η διατήρηση υψηλού 
αριθμού μεταναστών και η ανάγκη για 
την απορρόφηση νέων φαίνεται να απο-

τελούν μονόδρομο, καθώς απαιτούνται 
αυξημένα εργατικά χέρια, για τα οποία 
θα καταβάλλονται εισφορές, ώστε το σύ-
στημα να ενισχύσει τα οικονομικά του. 
Σύμφωνα με τα τελευταία διαθέσιμα στοι-
χεία, ο ΕΦΚΑ παρουσιάζει πλεόνασμα 1 
δισ. ευρώ, ως αποτέλεσμα της εφαρμο-
γής της Ψηφιακής Κάρτας Εργασίας και 
της αυστηροποίησης της εργατικής νομο-
θεσίας, σε συνδυασμό με τη ροή εσόδων 
από ρυθμίσεις χρεών. 

Δεν είναι «λύση»
Ωστόσο, τα παραπάνω δεν φαίνεται 

να αποτελούν... λύση για την αντιμετώ-
πιση του προβλήματος, καθώς αυτήν τη 
στιγμή στην Ελλάδα η αναλογία απασχο-
λουμένων προς συνταξιούχους διαμορ-
φώνεται στο 1,8 προς 1. Για να υπάρξει 
ισορροπία στο ασφαλιστικό σύστημα της 
χώρας, χρειάζεται να εργάζονται τρεις και 
να κάθεται ένας! Η μεγάλη απόσταση που 
μας χωρίζει από το επίπεδο ισορροπίας 
αποτελεί κακό οιωνό για το άμεσο και 
απώτερο μέλλον, καθώς:

1 Το 2028 πρέπει να αναπροσαρμο-
στούν τα όρια ηλικίας λόγω του προσ-
δοκώμενου μέσου όρου επιβίωσης και 
εκτιμάται ότι το ελάχιστο όριο εξόδου 
από την αγορά εργασίας θα διαμορφω-
θεί στα 63,5 χρόνια, από 62 που είναι 
σήμερα, και το ανώτατο από τα 67 θα 
αυξηθεί στα 68,5 έτη. 

2 Η μη αναπλήρωση των γεννήσεων και 
η αδυναμία εξεύρεσης εργατικών χεριών 
θα επιδεινώσουν και τις παραμέτρους που 
καθορίζουν το ύψος των συντάξεων. 
Έτσι, όσοι συνταξιοδοτηθούν σε μερικά 
χρόνια ή σε μερικές δεκαετίες θα βγαί-
νουν αργότερα στη σύνταξη και το τελικό 
ποσό θα καθορίζεται με βάση χαμηλότε-
ρα ποσοστά αναπλήρωσης σε σχέση με 
τα σημερινά. 

3 Οι δαπάνες υγείας του ασφαλιστικού 
συστήματος θα αυξηθούν σημαντικά 
λόγω και της έξαρσης των ασθενειών, 
ως αποτέλεσμα του κακού τρόπου ζωής, 
των συνεπειών του κορονοϊού κ.λπ. Αυτό 
σημαίνει ότι το κράτος θα πληρώνει πε-
ρισσότερα και θα αναγκαστεί να αυξήσει 
τη συμμετοχή των ασφαλισμένων, όταν 
αυτοί προχωρούν σε ιατρικές πράξεις 
στον ιδιωτικό τομέα. 

4 Οι αυξημένες δαπάνες του ασφαλιστι-
κού συστήματος, λόγω της επιβάρυνσης 
από το Δημογραφικό, θα οδηγήσουν αρ-
γότερα σε αυξήσεις φόρων, καθώς θα 
απαιτηθεί η εξεύρεση πόρων για τη χρη-
ματοδότησή του. 

Στη χειρότερη μοίρα απ’ όλες 
τις χώρες της Ευρώπης  
η Ελλάδα – Αλλαγές σε όρια, 
συντάξεις και παροχές υγείας

Το δημογραφικό πρόβλημα 
φέρνει «τσουνάμι» αλλαγών 

του Λουκά Αθ. Γεωργιάδη
loukas1972@gmail.com
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Η METLEN προσκαλεί 
για ακόμη μία χρονιά 
τις νέες και τους νέους 

απόφοιτους μηχανικούς 
να συμμετάσχουν στον 9ο 
κύκλο του προγράμματος 
«Μηχανικοί στην Πράξη». 
Πρόκειται για ένα έμμισθο 
πρόγραμμα πρακτικής 
εργασίας διάρκειας ενός 
έτους, που λειτουργεί ως 
«σχολείο» υψηλού επιπέδου 
για μηχανικούς, δίνοντάς τους 
την ευκαιρία να εφαρμόσουν 
όσα έμαθαν στις σπουδές 
τους σε πραγματικές 
συνθήκες εργασίας. Μετά 
την επιτυχημένη περσινή 
διεύρυνση, το πρόγραμμα 
υλοποιείται για δεύτερη χρονιά 
όχι μόνο στην Ελλάδα, αλλά 
τόσο στην Αγγλία, όσο και 
στην Ιταλία, δίνοντας έτσι 
στους συμμετέχοντες διεθνή 
εμπειρία και οπτική.
Το πρόγραμμα «Μηχανικοί 
στην Πράξη» ξεκίνησε στην 
Ελλάδα τον Φεβρουάριο του 
2014 και μέσα σε πάνω από 
μία δεκαετία έχει εξελιχθεί σε 
θεσμό. Μέχρι σήμερα έχουν 
ολοκληρωθεί οκτώ κύκλοι με 
απόλυτη επιτυχία, καθώς το 
σύνολο των μηχανικών που 
συμμετείχαν βρήκαν εργασία 
σε λιγότερο από τρεις μήνες, 
ενώ πολλοί από αυτούς 
εντάχθηκαν στο δυναμικό της 
METLEN, αναλαμβάνοντας 
οργανικές θέσεις. 
Συνολικά, στους πρώτους 
οκτώ κύκλους συμμετείχαν 
περισσότεροι από 260 νέοι 
μηχανικοί. Από το σύνολο 
όσων έχουν περάσει από το 
πρόγραμμα, 125 παραμένουν 
μέχρι σήμερα στην εταιρεία, 
ακόμη και δέκα χρόνια 
μετά, επιβεβαιώνοντας τη 
μακροπρόθεσμη αξία του. 
Μέσα από τη συμμετοχή 
τους, οι νέοι μηχανικοί 
καλούνται να ανταποκριθούν 
σε σύνθετα έργα και να 
καλλιεργήσουν δεξιότητες 
που θα τους συνοδεύουν σε 
όλη την επαγγελματική τους 
πορεία. Με αυτόν τον τρόπο, 
η METLEN έχει εξελιχθεί 

σε σημείο αναφοράς για 
όσους επιδιώκουν να κάνουν 
τα πρώτα τους βήματα με 
ασφάλεια, προοπτική και με 
προκλήσεις που εμπνέουν. 
Άλλωστε, το ποσοστό 
ικανοποίησης κατά την 
αξιολόγησή τους παραμείνει 
σταθερά υψηλό  
πάνω από 90%.

Τι προσφέρει  
το πρόγραμμα:
Οι συμμετέχοντες θα έχουν 
την ευκαιρία να:
Εργαστούν σε μία από τις 
κορυφαίες ελληνικές 
εταιρείες με διεθνές 
αποτύπωμα.
• Συμμετάσχουν σε έργα με 
παγκόσμιο αντίκτυπο.
• Ζήσουν από κοντά τη 

δυναμική του βιομηχανικού 
και ενεργειακού κλάδου, 
δουλεύοντας σε συναρπαστικά 
projects.
• Αναπτύξουν δεξιότητες 
σε time management, 
παρουσιάσεις, MS Office, 
Data Analysis, Τεχνητή 
Νοημοσύνη και άλλα.
• Δεχθούν καθοδήγηση από 
έμπειρους επαγγελματίες 
και να αποκτήσουν 
εργαλεία για να επιλύουν 
σύνθετα προβλήματα και να 
ανταποκρίνονται σε απαιτητικά 
έργα.

Ποιοι μπορούν  
να συμμετάσχουν: 
Το πρόγραμμα απευθύνεται 
σε πρόσφατους πτυχιούχους 
μηχανικούς με μέγιστη 

εργασιακή εμπειρία 2 ετών. 
Επιπλέον προϋποθέσεις 
αποτελούν:
• Ισχυρό ακαδημαϊκό 
υπόβαθρο ως μηχανικός 
(Μηχανολόγοι, Ηλεκτρολόγοι, 
Πολιτικοί, Χημικοί Μηχανικοί, 
ή άλλες ειδικότητες). 
• Δυνατότητα 
μετεγκατάστασης σε 
περιοχές της Ελλάδας, όπου 
δραστηριοποιείται η METLEN: 
Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Άγιος 
Νικόλαος Βοιωτίας, Κόρινθος, 
Βόλος (βιομηχανικές 
εγκαταστάσεις της METLEN).
• Εκπληρωμένες στρατιωτικές 
υποχρεώσεις, για τους άνδρες 
υποψηφίους.
• Άριστη γνώση τόσο της 
ελληνικής όσο και της 
αγγλικής γλώσσας.

• Συμπεριφορές που 
βασίζονται στις αξίες της 
METLEN:
• Προσωπική ανάπτυξη.
• Προσανατολισμός στο 
αποτέλεσμα και στην 
ασφάλεια.
• Συνεργασία και εμπιστοσύνη.
• Ενσυναίσθηση και 
αποτελεσματική επικοινωνία.
• Ευελιξία και 
προσαρμοστικότητα.

Για περισσότερες πληροφορίες 
και για την υποβολή αιτήσεων 
από 15 Σεπτεμβρίου έως 
20 Οκτωβρίου, μπορείτε να 
επισκεφθείτε τον ακόλουθο 
σύνδεσμο:  
https://www.metlengroup.
com/our-people/engineers-
in-action/.

Για περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με το πρόγραμμα 
«Μηχανικοί στη Πράξη»: 
careers@metlengroup.com

Η ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΞΕΚΙΝΑ ΑΠΟ ΤΗ METLEN 
– 9ος ΚΥΚΛΟΣ «ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ»

Το πρωτοποριακό πρόγραμμα έμμισθης πρακτικής εργασίας  
της METLEN για νέες και νέους μηχανικούς 

Αιτήσεις:  
15 Σεπτεμβρίου -  

20 Οκτωβρίου 2025
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Ε πτά υπερ-πολύτιμα οφέλη «κλειδώνουν» οι οφει-
λέτες που παίρνουν το «οk» για ένταξη στον εξω-
δικαστικό συμβιβασμό. 

Το νέο θεσμικό πλαίσιο που ισχύει από τις 30 Απριλίου 
έχει εκτοξεύσει τις αιτήσεις αλλά και τις εγκρίσεις για 
ένταξη στις ευνοϊκές ρυθμίσεις. Με βάση τα τελευταία 
στοιχεία του Αυγούστου, στη ρύθμιση του εξωδικαστι-
κού έχουν ενταχθεί 41.748 οφειλέτες, ρυθμίζοντας 
χρέη ύψους 13,56 δισ. ευρώ, αποτελώντας νέο ιστο-
ρικό ρεκόρ. Στον εξωδικαστικό συμβιβασμό μπορούν 
να ενταχθούν μονοπρόσωπα νοικοκυριά με εισόδημα 
έως 14.000 ευρώ, ακίνητη περιουσία έως 240.000 
ευρώ και καταθέσεις έως 14.000 ευρώ, νοικοκυριά 
με 2 μέλη με εισόδημα έως 21.000 ευρώ, ακίνητη πε-

ριουσία 270.000 ευρώ και καταθέσεις 21.000 ευρώ, 
νοικοκυριά με 3 μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια με ένα 
ανήλικο τέκνο, με αντίστοιχα ανώτατα ποσά έως 28.000 
ευρώ, 300.000 και 28.000 ευρώ αντίστοιχα. Επιπλέον, 
για τις οικογένειες με 4 μέλη ή τις μονογονεϊκές με 2 
ανήλικα τέκνα, τα ποσά διαμορφώνονται σε 35.000, 
330.000 και 35.000 ευρώ αντίστοιχα, και για πενταμελή 
οικογένεια ή μονογονεϊκή με 3 ανήλικα τέκνα 42.000, 
360.000 και 42.000 ευρώ αντίστοιχα. Ο εξωδικαστι-
κός μηχανισμός αφορά φυσικά και νομικά πρόσωπα με 
ληξιπρόθεσμες οφειλές άνω των 10.000 ευρώ, προς 
Εφορία, ασφαλιστικό σύστημα, τράπεζες και servicers. 

Όσοι ρυθμίσουν τα χρέη τους, τότε απολαμβάνουν 
τα εξής οφέλη:

1 Αναστέλλονται όλα τα μέτρα αναγκαστικής εκτέλεσης (κα-
τασχέσεις, πλειστηριασμοί) για όσους τηρούν τους όρους.

2 Καθίσταται υποχρεωτική η αποδοχή της πρότασης 
αναδιάρθρωσης από όλους τους πιστωτές.

3 Γίνεται προειδοποίηση για τη ρύθμιση 3 μήνες πριν 
από πλειστηριασμό.

4 Εκδίδεται αποδεικτικό ενημερότητας για φορολογικές 
και ασφαλιστικές υποχρεώσεις.

5 Καθίσταται πιο απλή η ρύθμιση δανείων με κρατική 
εγγύηση.

6 Διαγράφονται βασικές οφειλές τόκων και προστίμων, 
υπό προϋποθέσεις.

7 Αποπληρώνονται τα χρέη προς Δημόσιο και ΕΦΚΑ σε 
240 δόσεις και προς τις τράπεζες σε 420 δόσεις.

Πώς «σώζεται» η πρώτη κατοικία 

Π ολύτεκνοι, τρίτεκνοι, άτομα 
με ειδικές ανάγκες, στελέχη 
των Ενόπλων Δυνάμεων 

και όσοι βρίσκονται στη λίστα του 
ΟΠΕΚΑ αποκτούν προτεραιότητα για 
ένταξη στο πρόγραμμα Κοινωνικής 
Αντιπαροχής, μέσω του οποίου η 
κυβέρνηση επιδιώκει να διαθέσει 
κατοικίες σε προσιτές τιμές πώλησης 
ή με χαμηλό ενοίκιο, ώστε να 
αντιμετωπίσει την ισχυρή πίεση που 
ασκεί η στεγαστική κρίση. 

Το πρόγραμμα αναμένεται να ενεργο-
ποιηθεί ταχύτατα και έχει διπλό στόχο, 
καθώς από τη μία θα αυξήσει την προ-
σφορά κατοικιών και από την άλλη θα 
εξυπηρετήσει κοινωνικές ανάγκες, εξα-
σφαλίζονται στέγη με χαμηλό ενοίκιο, 
σε όσους πλήττονται από τη στεγαστική 
κρίση. Με τον νόμο που ψηφίστηκε προ 
ημερών στη Βουλή, ορίζεται το πλαίσιο 
αξιοποίησης των δημόσιων ακινήτων που 
μένουν ανεκμετάλλευτα και στα οποία θα 
χτιστούν νέα διαμερίσματα, σε συνεργα-
σία με ιδιωτικά κατασκευαστικά σχήματα. 
Σε συνεργασία με το υπουργείο Άμυνας, 
αξιοποιούνται ανενεργά στρατόπεδα για 
τη δημιουργία νέων κατοικιών, όπου το 
25% θα καλύψει ανάγκες στελεχών των 
Ενόπλων Δυνάμεων και το υπόλοιπο 75% 
θα διατεθεί για κοινωνικές κατοικίες.

Το νέο νομοθετικό πλαίσιο προβλέπει 
το χτίσιμο ή την ανακαίνιση αναξιοποίη-
των δημόσιων κτιρίων και οικοπέδων με 
χρήματα που θα διαθέτει ο ιδιώτης. Από 
τα νέα διαμερίσματα που θα προκύψουν, 
τουλάχιστον το 30% μένει στο Δημόσιο 

και θα παραχωρούνται με χαμηλό ενοί-
κιο σε νέους, οικογένειες και ευάλωτα 
νοικοκυριά. Τα υπόλοιπα διαμερίσματα 
διατίθενται και εκείνα στην αγορά προς 
πώληση, αυξάνοντας ακόμα περισσότερο 
την προσφορά κατοικιών και ενισχύοντας 
το οικιστικό απόθεμα.

Οι προϋποθέσεις
Τα κριτήρια για την απόκτηση πρό-

σβασης στα οφέλη του προγράμματος 
περιλαμβάνουν το εισόδημα, την οικογε-
νειακή και περιουσιακή κατάσταση, την 
ηλικία των τέκνων των δικαιούχων και 
τα άτομα που έχουν ποσοστό αναπηρίας. 

Σε σχέση με το ενοίκιο που θα καταβά-
λουν οι δικαιούχοι, αυτό θα είναι κατά 
πολύ χαμηλότερο σε σχέση με αυτό που 
υπάρχει σήμερα στην αγορά, ανάλογα με 
την περιοχή. Μάλιστα, η σχετική «ταρί-
φα» θα ορίζεται με βάση το εισόδημα του 
ενοικιαστή, την αξία του ακινήτου ή και 
τα δύο μαζί, όπως γίνεται σε αντίστοιχα 
ευρωπαϊκά μοντέλα. Στην... εξίσωση δεν 
περιλαμβάνεται ο κατασκευαστής, καθώς 
δεν θα έχει το δικαίωμα να καθορίσει την 
τελική τιμή πώλησης. Επιπλέον, για κάθε 
συγκρότημα κατοικιών, το μίσθωμα θα 
υπολογίζεται λαμβάνοντας υπόψη την 
αξία γης κάθε περιοχής, αλλά και συγκε-
κριμένες παραμέτρους που θα οριστούν 
με βάση σχετικές υπουργικές αποφάσεις. 

Η συντήρηση των κατοικιών θα γίνεται 
από ιδιώτες, μέσω σχετικής σύμβασης 
που θα υπογράφουν με το Δημόσιο, ενώ 
η παροχή υπηρεσιών θα αφορά και τις 
επισκευές, έτσι ώστε το απόθεμα κοινω-
νικών κατοικιών να παραμένει σε καλή κα-
τάσταση και να μπορεί να επαναδιατεθεί 
σε νέους δικαιούχους. Επιπλέον, πρέπει 
να σημειωθεί ότι οι κοινωνικές κατοικίες 
δεν θα είναι ξεχωριστά κτίρια, αλλά θα 
βρίσκονται στον οικιστικό ιστό, μαζί με 
διαμερίσματα ιδιωτών που έχουν αγορα-
στεί ή ενοικιαστεί. Όσοι ενταχθούν στο 
πρόγραμμα και ενοικιάσουν μια κατοικία, 
θα έχουν το δικαίωμα να την αγοράσουν 
μετά την πάροδο 10 ετών, αλλά το Δημό-
σιο θα εξακολουθεί να διατηρεί το 30% 
της κυριότητας. 

Φθηνή στέγη για χιλιάδες πολίτες 

Τι αλλάζει με το φιλόδοξο 
πρόγραμμα Κοινωνικής 
Αντιπαροχής και ποιοι έχουν 
προτεραιότητα

του Λουκά Αθ. Γεωργιάδη
loukas1972@gmail.com
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Η ΔΕΗ καινοτομεί 
για την οικογένεια 
Ένα ακόμη καινοτόμο 
προϊόν για την οικογένεια 
προωθεί η ΔΕΗ, με το 
πρόγραμμα myHome  
Plan, το οποίο είναι 
σχεδιασμένο για τις 
ανάγκες των οικογενειών 
και τις σύγχρονες 
ενεργειακές ανάγκες των 
πελατών. 
Προσφέρει σταθερή τιμή 
χρέωσης, εξασφαλίζοντας 
στην οικογένεια τη 
δυνατότητα να διατηρεί 
σταθερό το κόστος 
ενέργειας κάθε μήνα 
με τη βοήθεια του ΔΕΗ 
myEnergy Coach, αλλά και 
σειρά από αποκλειστικά 
προνόμια και προσφορές, 
εξασφαλίζοντας 
σημαντικές εκπτώσεις μέσα 
από το ολοκληρωμένο 
πρόγραμμα επιβράβευσης 
ΔΕΗ myRewards Coupons. 
Με το myHome Plan,  
οι πελάτες της ΔΕΗ 
αποκτούν τον πλήρη 
έλεγχο του ενεργειακού 
κόστους και απολαμβάνουν 
σταθερότητα, καθώς  
και σημαντικά έξτρα  
οφέλη. 

Νέα εποχή  
για την AKTOR
Σε μια αέναη διαδικασία 
συνεχούς μεγέθυνσης 
βρίσκεται ο Όμιλος AKTOR, 
ο οποίος αποκτά πλέον 
ακόμη πιο ισχυρή δυναμική, 
μετά την έγκριση για 
την εξαγορά της AKTΩΡ 
Παραχωρήσεις. Το deal 
ενισχύει θεαματικά το 
χαρτοφυλάκιο του Ομίλου 
AKTOR σε έργα παραγωγής 
σταθερών ταμειακών ροών, 
καθώς αποκτά μερίδια 
σε 15 projects ΣΔΙΤ και 
παραχώρησης, αλλά και 
συμμετοχή σε περίπου 25 
ανοιχτούς διαγωνισμούς 
κτιριακών, συγκοινωνιακών 
ή υδραυλικών έργων στην 
Ελλάδα, στους οποίους 
συμμετέχει είτε ο ίδιος είτε 
η ΑΚΤΩΡ Παραχωρήσεις. 
Πιο συγκεκριμένα, 
αποκτά συμμετοχή στον 
Αυτοκινητόδρομο Αιγαίου 
(22,2%), στη Γέφυρα ΑΕ 
(27,7%), στην Ολυμπία Οδό 
(20,5%) και στη Μορέας 
με 85%. Επιπλέον, αποκτά 
μερίδιο στον Βόρειο Οδικό 
Άξονα Κρήτης (45%) και 
στον Αυτοκινητόδρομο 
Νοτιοδυτικής 
Πελοποννήσου (100%), 
καθώς και σε άλλα δίκτυα. 
Υπό την καθοδήγηση του 
ισχυρού άνδρα Αλέξανδρου 
Εξάρχου, φαίνεται ότι τα 
καλύτερα έρχονται... 

METLEN: 9ο πρόγραμμα «Μηχανικοί στην Πράξη»
Η METLEN του Ευάγγελου Μυτιληναίου θέτει σε εφαρμογή το 9ο πρόγραμμα «Μη-

χανικοί στην Πράξη», προσκαλώντας νέες και νέους απόφοιτους μηχανικούς για να 
εκπαιδευτούν και να κάνουν αργότερα καριέρα. Πρόκειται για ένα έμμισθο πρόγραμμα 
πρακτικής εργασίας διάρκειας ενός έτους, που λειτουργεί ως σχολείο υψηλού επιπέδου 
για μηχανικούς, δίνοντάς τους την ευκαιρία να εφαρμόσουν όσα έμαθαν στις σπουδές 
τους σε πραγματικές συνθήκες εργασίας. Μετά την επιτυχημένη περσινή διεύρυνση, το 
πρόγραμμα υλοποιείται για δεύτερη χρονιά όχι μόνο στην Ελλάδα, αλλά τόσο στην Αγγλία 
όσο και στην Ιταλία, δίνοντας έτσι στους συμμετέχοντες διεθνή εμπειρία και οπτική.

Σάρκα και οστά έλαβε η νέα μεγάλη 
επένδυση της Lidl Ελλάς για την 
κατασκευή καταστήματος στο Αιγάλεω, 
το οποίο τέθηκε σε λειτουργία. 
Το κόστος της επένδυσης ανήλθε σε 
12,4 εκατ. ευρώ, ενώ το σούπερ μάρκετ 
βρίσκεται στη Λεωφόρο Κηφισού 42. 
Σύμφωνα με την ελληνική θυγατρική του 
γερμανικού κολοσσού, το κατάστημα, 
επιφάνειας 1.179 τετραγωνικών 
μέτρων, προσφέρει σύγχρονη 
αγοραστική εμπειρία και δίνει έμφαση 
στη βιωσιμότητα.

Καινούργιο μεγάλο κατάστημα από τη Lidl 

Η Aegean πάει... Ινδία
Νέα δεδομένα για τις αερομεταφορές αλλά και την Aegean Airlines φέρνει η 
συνεργασία-συμμαχία με τη μεγαλύτερη ινδική αεροπορική 
εταιρεία IndiGo. Η Ελλάδα γίνεται πύλη εισόδου για την 
επέκταση του ινδικού αερομεταφορέα στην Ευρώπη και 
ευρύτερα στη Δύση, ενώ προκύπτει αμοιβαίο όφελος 
για τον τουρισμό. Την άνοιξη του 2026 θα ξεκινήσουν 
οι πτήσεις προς Νέο Δελχί και Βομβάη. Σύμφωνα με 
τον πρόεδρο της Aegean, Ευτύχη Βασιλάκη, για πρώτη 
φορά η εταιρεία θα προσπαθήσει να αναπτύξει το προϊόν 
της σε μια χώρα με τεράστιο μέγεθος.
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Σ ε νέα φάση εισέρχεται η αγορά των 
βραχυχρόνιων μισθώσεων τύπου Airbnb από 
την 1η Οκτωβρίου 2025, καθώς τίθεται 

σε ισχύ το νέο, αυστηρότερο θεσμικό πλαίσιο που 
φέρνει σημαντικές αλλαγές για ιδιοκτήτες και 
διαχειριστές ακινήτων. 

Η κυβέρνηση, σε μια προσπάθεια να αντιμετωπίσει το 
οξύ στεγαστικό πρόβλημα που παρατηρείται σε πολλές 
περιοχές της χώρας -με αιχμή το κέντρο της Αθήνας-, 
προχωρά σε «πάγωμα» της έκδοσης νέων αδειών για 
ακόμη ένα έτος, ενώ εξετάζει την επέκταση του μέτρου 
και σε άλλες ζώνες με έντονη πίεση στη διαθεσιμότητα 
κατοικιών.

Παράλληλα, η Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων 
(ΑΑΔΕ) έχει ήδη ξεκινήσει την αποστολή ενημερωτικών 
emails σε όσους διαθέτουν ενεργούς Αριθμούς Μητρώου 
Ακινήτων στο σχετικό Μητρώο Βραχυχρόνιας Μίσθωσης. 
Μέσω αυτών, μεταφέρεται το μήνυμα του υπουργείου 
Τουρισμού για τις νέες προδιαγραφές λειτουργίας, τους 
επικείμενους ελέγχους, αλλά και τις βαριές κυρώσεις 
που θα αντιμετωπίσουν όσοι δεν συμμορφωθούν.

Αυστηρές προδιαγραφές 
Σύμφωνα με το νέο καθεστώς, από την 1η Οκτωβρίου 

2025 όλα τα ακίνητα που διατίθενται για βραχυχρόνια 
μίσθωση θα πρέπει να πληρούν σωρευτικά μια σειρά από 
αυστηρές προδιαγραφές. Συγκεκριμένα, τα ακίνητα θα 
πρέπει να αποτελούν χώρους κύριας χρήσης, να διαθέ-
τουν επαρκή φυσικό φωτισμό, αερισμό και κλιματισμό, 
ενώ καθίσταται υποχρεωτική η ασφάλιση έναντι αστικής 
ευθύνης για τυχόν ζημιές ή ατυχήματα.

Επιπλέον, απαιτείται υπεύθυνη δήλωση ηλεκτρολόγου 
εγκαταστάτη, εγκατάσταση πυροσβεστήρων και ανιχνευ-
τών καπνού, ρελέ διαρροής ή αντιηλεκτροπληξιακού, 
καθώς και σαφείς ενδείξεις σήμανσης διαφυγής. Τα 
ακίνητα πρέπει να διαθέτουν πιστοποιητικό μυοκτονίας 

και απεντόμωσης, φαρμακείο με είδη πρώτων βοηθειών 
και οδηγό με τηλέφωνα πρώτης ανάγκης.

Εντατικοί έλεγχοι
Για τη διαπίστωση της συμμόρφωσης με τις νέες προδι-

αγραφές, υπάλληλοι του υπουργείου Τουρισμού ή μεικτά 

κλιμάκια με τη συμμετοχή της ΑΑΔΕ θα διενεργούν επιτό-
πιους ελέγχους στα δηλωμένα ακίνητα. Οι ιδιοκτήτες και 
διαχειριστές θα ενημερώνονται τουλάχιστον δέκα ημέρες 
πριν από τον έλεγχο μέσω email, ώστε να έχουν τον απα-
ραίτητο χρόνο να συγκεντρώσουν και να προσκομίσουν 
όλα τα απαιτούμενα δικαιολογητικά και πιστοποιητικά.

Οι ελεγκτές θα φέρουν υπηρεσιακή ταυτότητα και έγ-
γραφη εντολή ελέγχου, στην οποία θα αναγράφονται 
τα στοιχεία του ελεγκτή, του διαχειριστή ή ιδιοκτήτη, 
η διεύθυνση του ακινήτου και ο ΑΦΜ. Σε περίπτωση 
μεικτού ελέγχου, εκδίδεται και εντολή φορολογικού 
ελέγχου από την ΑΑΔΕ.

Κατά τη διάρκεια του ελέγχου, οι ελεγχόμενοι οφεί-
λουν να επιδείξουν όλα τα σχετικά πιστοποιητικά και 
βεβαιώσεις που αποδεικνύουν τη συμμόρφωση με τις 
νέες απαιτήσεις.

Το νέο πλαίσιο προβλέπει αυστηρές κυρώσεις για 

Μπαίνουν νέοι «κόφτες» από 1η    Οκτωβρίου!

Σε μια προσπάθεια να αντιμετωπιστεί  
το οξύ στεγαστικό πρόβλημα,  
επεκτείνεται το «πάγωμα» αδειών  
και εντείνονται οι έλεγχοι, με τα πρόστιμα 
να φτάνουν τα 20.000 ευρώ 

της Αμαλίας Κάτζου
amaliakatzou@gmail.com
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Ο χρόνος μετρά αντίστροφα για 1 εκατομμύριο 
νοικοκυριά, καθώς η προθεσμία για τη 
συμπλήρωση του κωδικού 081 στη φετινή 

φορολογική δήλωση λήγει στις 30 Σεπτεμβρίου. 

Η συγκεκριμένη διαδικασία αποτελεί «κλειδί» για την 
επιστροφή ενός μηνιαίου ενοικίου έως 800 ευρώ τον 
Νοέμβριο, προσφέροντας πολύτιμη οικονομική ανάσα 
σε οικογένειες και φοιτητές που δοκιμάζονται από το 
υψηλό κόστος στέγασης. Η ρύθμιση καλύπτει τόσο 
την κύρια κατοικία όσο και τη φοιτητική στέγη, σε μια 
περίοδο που η ανάγκη για στήριξη είναι πιο επιτακτική 
από ποτέ, ενόψει και της νέας ακαδημαϊκής χρονιάς 
και της συνεχιζόμενης πίεσης στο κόστος στέγασης.

Η βασική προϋπόθεση για την είσπραξη της επιστρο-
φής ενοικίου είναι η ορθή συμπλήρωση του αριθμού 
μισθωτηρίου στο αντίστοιχο πεδίο της φορολογικής 
δήλωσης (κωδικός 081). Όσοι δικαιούχοι δεν έχουν ήδη 
δηλώσει τον αριθμό μισθωτηρίου, έχουν τη δυνατότητα 
να υποβάλουν τροποποιητική δήλωση πληροφοριακού 
χαρακτήρα έως το τέλος Σεπτεμβρίου, χωρίς την επι-
βολή προστίμου. Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται ώστε ο 
αριθμός μισθωτηρίου να αφορά την τελευταία ανανέ-
ωση της μίσθωσης (εκτός από το 2025), καθώς και το 
δηλωθέν ποσό ενοικίου να ανταποκρίνεται στο πραγ-
ματικό καταβληθέν ποσό κατά τη διάρκεια του έτους.

Για όσους έχουν ήδη υποβάλει τη δήλωσή τους και 
αυτή έχει προεκκαθαριστεί, συστήνεται να ελέγξουν 
εκ νέου τα στοιχεία, ώστε να διασφαλίσουν ότι δεν 
υπάρχουν λάθη ή παραλείψεις που θα μπορούσαν να 
οδηγήσουν σε απώλεια του δικαιώματος επιστροφής.

Υπολογισμός 
Το ποσό της επιστροφής υπολογίζεται αυτόματα 

από την ΑΑΔΕ, με βάση τα στοιχεία της δήλωσης ει-
σοδήματος του μισθωτή για το προηγούμενο έτος. 
Η εκκαθάριση λαμβάνει υπόψη τη διαμόρφωση της 
δήλωσης έως και την τελευταία εργάσιμη ημέρα του 
Σεπτεμβρίου του έτους πληρωμής, διασφαλίζοντας 
ότι η επιδότηση ανταποκρίνεται στις πραγματικές κα-
ταβληθείσες μισθώσεις.

Το ανώτατο ποσό επιστροφής για την κύρια κατοικία 
φτάνει τα 800 ευρώ, προσαυξημένο κατά 50 ευρώ για 
κάθε εξαρτώμενο παιδί. Για τη φοιτητική κατοικία, το 
μέγιστο ποσό επιστροφής παραμένει στα 800 ευρώ.

Τα κριτήρια
Για να είναι κάποιος δικαιούχος της επιστροφής, 

θα πρέπει να πληροί συγκεκριμένα εισοδηματικά και 
περιουσιακά κριτήρια:
• �Άγαμοι: Ετήσιο εισόδημα έως 20.000 ευρώ.
• �Έγγαμοι ή σύμφωνο συμβίωσης: Έως 28.000 

ευρώ, με προσαύξηση 4.000 ευρώ για κάθε τέκνο.
• �Μονογονεϊκές οικογένειες: Έως 31.000 ευρώ, με 

προσαύξηση 5.000 ευρώ για κάθε επιπλέον τέκνο 
πέραν του πρώτου.

• �Περιουσιακά: Η αξία της ακίνητης περιουσίας δεν 
μπορεί να υπερβαίνει τα 120.000 ευρώ για μονο-
πρόσωπο νοικοκυριό, με προσαύξηση 20.000 ευρώ 
για κάθε επιπλέον μέλος.
Αξίζει να σημειωθεί ότι, από τον Ιανουάριο του 2026, 

η καταβολή του ενοικίου θα πρέπει να γίνεται υποχρεω-
τικά μέσω τραπεζικών συναλλαγών. Αυτό σημαίνει ότι 
όσοι ενοικιαστές συνεχίσουν να πληρώνουν το ενοίκιο 
με μετρητά, δεν θα δικαιούνται την επιστροφή, ακόμη 
και αν πληρούν τα εισοδηματικά ή περιουσιακά κριτήρια. 
Παράλληλα, οι ιδιοκτήτες που λαμβάνουν τα μισθώματα 
«στο χέρι» θα χάσουν την έκπτωση 5% στο ακαθάριστο 
εισόδημα από ενοίκια, ενώ και οι επιχειρήσεις που κα-
ταβάλλουν ενοίκιο χωρίς τραπεζική συναλλαγή δεν θα 
μπορούν να εκπέσουν τη σχετική δαπάνη από τα ακαθά-
ριστα έσοδα. Από τα παραπάνω καθίσταται σαφές πως 
η συμπλήρωση του κωδικού 081 και η ορθή δήλωση 
των στοιχείων μίσθωσης αποτελούν απαραίτητη προ-
ϋπόθεση για την επιστροφή ενοικίου, που μπορεί να 
φτάσει έως και τα 800 ευρώ. Οι δικαιούχοι οφείλουν 
να κινηθούν άμεσα, αξιοποιώντας το περιθώριο έως 
τις 30 Σεπτεμβρίου, ώστε να μη χάσουν το σημαντικό 
αυτό οικονομικό όφελος. Παράλληλα, οι επερχόμενες 
αλλαγές στο καθεστώς πληρωμής ενοικίων καθιστούν 
αναγκαία την προσαρμογή όλων των εμπλεκομένων 
στις νέες ψηφιακές και διαφανείς διαδικασίες.

Αμαλία Κάτζου

όσους δεν τηρούν τις προδιαγραφές ή παρεμποδίζουν 
το έργο των ελεγκτών. Συγκεκριμένα, επιβάλλεται αυ-
τοτελές διοικητικό πρόστιμο ύψους 5.000 ευρώ σε 
περίπτωση που δεν επιτραπεί η είσοδος στο ακίνητο, 
δεν πληρούνται οι προδιαγραφές ή δεν προσκομίζονται 
τα απαιτούμενα δικαιολογητικά. Αν διαπιστωθεί επανα-
λαμβανόμενη παράβαση εντός ενός έτους, το πρόστιμο 
διπλασιάζεται, ενώ για κάθε επόμενη παράβαση τετρα-
πλασιάζεται.

Ρύθμιση «απάντηση»
Η νέα νομοθετική ρύθμιση έρχεται να απαντήσει στις 

πιέσεις που ασκούνται στην αγορά κατοικίας από την 
εκρηκτική άνοδο των βραχυχρόνιων μισθώσεων, ιδι-
αίτερα σε περιοχές με έντονο στεγαστικό πρόβλημα. 
Η κυβέρνηση επιχειρεί να βρει τη χρυσή τομή μεταξύ 
της στήριξης της τουριστικής δραστηριότητας και της 
προστασίας της κοινωνικής συνοχής, διασφαλίζοντας 
αξιοπρεπείς συνθήκες διαμονής για τους επισκέπτες, 
αλλά και επαρκή διαθεσιμότητα κατοικιών για τους μό-
νιμους κατοίκους.

Και φυσικά, το ζητούμενο είναι το νέο πλαίσιο να επι-
τύχει τους στόχους του, ενώ οι ιδιοκτήτες και διαχει-
ριστές καλούνται να προσαρμοστούν άμεσα στις νέες 
απαιτήσεις, προκειμένου να αποφύγουν τις αυστηρές 
κυρώσεις και να διασφαλίσουν τη βιωσιμότητα της δρα-
στηριότητάς τους.

Είναι η καταληκτική ημερομηνία ώστε 
να γίνουν τροποποιητικές δηλώσεις, 
ενώ είναι απαραίτητη η συμπλήρωση 
του κωδικού 081 στο Ε1

Προθεσμία μέχρι τις 30/9  
για επιστροφή ενοικίου 

Μπαίνουν νέοι «κόφτες» από 1η    Οκτωβρίου!
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«Ο ι Αμερικάνοι αξιωματούχοι 
ήρθαν να συζητήσουν και 
για τον East Med, τον 

αγωγό μεταφοράς των κοιτασμάτων 
προς την ΕΕ, αλλά στη φάση αυτήν, 
από την Κρήτη προς την ΕΕ και όχι 
ακόμη από Κύπρο προς Κρήτη. Πρέπει 
να εξασφαλιστεί ότι τα κοιτάσματα των 
εταιρειών τους θα αξιοποιηθούν». 

Αυτό εκτιμά ο Αβραάμ Ζεληλίδης, κα-
θηγητής Γενικής Θαλάσσιας Γεωλογίας, 
στο Πανεπιστήμιο Πατρών, με ειδίκευση 
στη Γεωλογία Υδρογονανθράκων. Ο 
καθηγητής θεωρεί ότι «κυβέρ-
νηση πρέπει να εξασφαλίσει 
την απρόσκοπτη ολοκλήρω-
ση των σεισμικών ερευνών 
(κοινοπραξίας Chevron 
- Helleniq Energy) και να 
μην περιμένουμε δυο-τρία 
χρόνια για να ξεπεράσουμε 
τις προσφυγές των περιβαλ-
λοντικών οργανώσεων στο ΣτΕ».

Στις αρχές Ιανουαρίου που 
είχαμε μιλήσει, δημοσίευσαμε τις 
ανησυχίες σας τότε, ότι «δεν θα 
γίνει ποτέ γεώτρηση στην Ελλάδα». 
Αναθεωρείτε αυτήν τη δήλωσή 
σας; Δύο Αμερικάνοι υπουργοί θα 
επισκεφθούν τη χώρα μας… Ήρθε 
ήδη ο Doug Burgum, υπουργός 
Εσωτερικών και επικεφαλής 
του Συμβουλίου Ενεργειακής 
Κυριαρχίας των ΗΠΑ. 

Προφανώς, πλέον πιστεύω ότι θα ξε-
κινήσουμε ίσως μέσα στο 2027, αλλά 
όχι γιατί το θέλαμε εμείς, όχι γιατί το 
σχεδιάσαμε εμείς, όχι γιατί ήταν επιλογή 
μας, αλλά γιατί άλλοι το αποφάσισαν για 
εμάς. Τα προβλήματα με τη Λιβύη και την 

Τουρκία μάς οδήγησαν να δεχτούμε 
την «προστασία» της Chevron 

και της Exxon-Mobil, δηλαδή 
της Αμερικής, για να εξα-
σφαλίσουμε την ΑΟΖ με τη 
Λιβύη και να σταματήσει η 
Τουρκία τις απειλές.

Πιστεύω ότι η έλευση των 
αξιωματούχων της Αμερικής 

στην Ελλάδα έχει πολλαπλούς 
στόχους και αποδέκτες.

Πρώτον, προφανώς θέλουν να εξασφα-
λίσουν ότι οι εταιρείες τους ότι βρουν 
(αέριο και πετρέλαιο) θα το εξορύξουν.

Δεύτερον, πιστεύω ότι οι κινήσεις της 
Αμερικής δεν είναι μόνο για νότια της 
Κρήτης αλλά για το μέλλον της λεκάνης 
του Ηροδότου. Θα περιμένουμε να δού-
με την πορεία όλων αυτών των συζητή-
σεων, αν θα προχωρήσουμε σε ΑΟΖ με 
Κύπρο και Αίγυπτο, αν θα αποκλείσουμε 
την Τουρκία και αν τελικά εξασφαλίσου-
με τα δικαιώματά μας στη λεκάνη του 
Ηροδότου. Να σας θυμίσω ότι η λεκάνη 
του Ηροδότου είναι διπλάσια από αυτήν 
της Λεβαντίνης, ότι το οικόπεδο 10 της 
Κύπρου, όπου βρέθηκαν σημαντικά κοι-
τάσματα, βρίσκεται στα ανατολικά περι-
θώρια της λεκάνης του Ηροδότου. 

Τρίτον, πιστεύω ότι ήρθαν να συζητή-
σουν και για τον East Med, τον αγωγό με-
ταφοράς των κοιτασμάτων προς την ΕΕ, 
αλλά προφανώς στη φάση αυτή από την 
Κρήτη προς την ΕΕ, δηλαδή μέσα στον 
ελληνικό χώρο και όχι ακόμη από Κύπρο 
προς Κρήτη. Πρέπει να εξασφαλιστεί ότι 
τα κοιτάσματα των εταιρειών τους θα 
αξιοποιηθούν. 

Τέταρτον, πιστεύω επίσης ότι ήρθαν να 
συζητήσουν και για τα 750 δισ. ενέργειας 
που πρέπει να αγοράσει η ΕΕ από την 
Αμερική. Προφανώς τα ποσοστά των δύο 
αμερικάνικων εταιρειών θεωρούνται αμε-
ρικάνικα κοιτάσματα και θα αποτελέσουν 
μέρος των εξαγωγών προς την ΕΕ, είτε 
προέρχονται από την Κύπρο, την Αίγυπτο, 
τη Λιβύη είτε από την Ελλάδα.

Ο υπουργός Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας Σταύρος Παπασταύρου 
δήλωσε μετά την ανακοίνωση της 
συμμετοχής της κοινοπραξίας 
Chevron και Helleniq Energy στον 
διεθνή διαγωνισμό για τα τέσσερα 
θαλάσσια οικόπεδα νοτίως της 
Κρήτης και της Πελοποννήσου, πως 
«πρόκειται για μία εξέλιξη ελπίδας 
και προοπτικής για τη χώρα 

μας». Υπάρχει κάτι που μπορεί να 
ματαιώσει αυτή την προοπτική από 
πλευράς διαδικασίας;

Υπάρχουν βήματα μέχρι την οριστική 
έγκριση από τη Βουλή των Ελλήνων που 
πρέπει να προσέξουμε, έχοντας προφα-
νώς στο μυαλό μας όσα «τράβηξε» η 
Exxon-Mobil.

Πρέπει να μάθουμε το περιεχόμενο 
της προσφοράς. Υπάρχει δέσμευση ότι 
θα αντλήσουμε μόνο φυσικό αέριο ή θα 
αντλήσουμε και το πετρέλαιο. Να θυμίσω 
ότι για έξι χρόνια ο πρωθυπουργός έλεγε 
«μόνο φυσικό αέριο», αλλά στην τελευ-
ταία του αναφορά είπε «πρωτίστως φυ-
σικό αέριο», δείχνοντας αλλαγή πλεύσης.

Δημιουργήθηκε μια επιτροπή αξιολόγη-
σης των προσφορών της Chevron, που 
θα ανοίξει τις προσφορές και θα προ-
χωρήσει σε διαπραγματεύσεις (εγώ δεν 
είμαι σε αυτή την επιτροπή, με ό,τι αυτό 
συνεπάγεται), ευελπιστώντας να ολοκλη-
ρωθεί η διαδικασία στις επόμενες 60 
ημέρες (θα ολοκληρωθεί). Στη συνέχεια 
και μέχρι τέλους του χρόνου, πρέπει να 
εγκριθούν οι συμβάσεις από τη Βουλή 
(θα ολοκληρωθούν οι διαδικασίες μέχρι 
τέλους του έτους;). Επειδή στην Ελλάδα 
τίποτε δεν πάει με τα χρονοδιαγράμμα-

«Τα ελληνικά κοιτάσματα δίνουν αυτονομία   στην ΕΕ για 50 έτη»

«Οι γεωπολιτικές 
καταστάσεις θα μας 
οδηγήσουν στην εκτέλεση 
(και) των γεωτρήσεων 
της Exxon-Mobil από 
το 2027 και μετά», 
εκτιμά ο καθηγητής του 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Αβραάμ Ζεληλίδης

του Φίλη Καϊτατζή
filsk24@gmail.com
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τα, πρέπει να περιμένουμε και να δούμε. 

Πιο συγκεκριμένα, η 
καθυστερημένη αλλά θετική αυτή 
εξέλιξη με τη Chevron πώς πρέπει 
να κυλήσει, ώστε να τηρηθούν 
τα χρονοδιαγράμματα που 
επισπεύδουν τις εξορύξεις;

Πρώτα πρέπει να ολοκληρωθούν οι δια-
δικασίες εγκρίσεων των συμβάσεων μέχρι 
τέλους του έτους. Στη συνέχεια και επειδή 
πρέπει να γίνουν σεισμικές έρευνες, θα 
πρέπει η κυβέρνηση να εξασφαλίσει την 
απρόσκοπτη ολοκλήρωση των σεισμικών 
ερευνών και να μην περιμένουμε δυο-τρία 
χρόνια για να ξεπεράσουμε τις προσφυγές 
των περιβαλλοντικών οργανώσεων στο 
ΣτΕ. Να θυμίσω ότι η ExxonMobil περί-
μενε - καθυστέρησε τρία χρόνια!

Τι ποσότητες αναμένουμε, αν πάνε 
όλα καλά - τα πιθανά κοιτάσματα θα 
έχουν και πετρέλαιο; 

Υπάρχουν περιοχές (ελληνική τάφρος) 
που πιστεύω ότι τα κοιτάσματα έχουν 
υπερθερμανθεί και το πετρέλαιο μετα-
τράπηκε σε ξηρό αέριο, και συνεπώς 
θα δώσουν μόνο φυσικό αέριο. Υπάρχει 

όμως και το μεσογειακό βουνό, με τα 
λάσπο-ηφαίστεια και τους υφάλους, 
που θα μας δώσει περισσότερο πετρέ-
λαιο και λιγότερο φυσικό αέριο. Το με-
σογειακό βουνό έχει μεγαλύτερα και πε-
ρισσότερα κοιτάσματα. Τα κοιτάσματα 
είναι τεράστια και θα εξασφαλίσουν 
την ενεργειακή αυτονομία της Ελλάδας 
για τα επόμενα 50 χρόνια. Έτσι, δεν 
θα πληρώνουμε 8-9 δισ. τον χρόνο για 
εισαγωγή ενέργειας και θα αρχίσουμε 
και τις εξαγωγές.

Με την εκτέλεση της πρώτης γεώτρη-
σης και την επιτυχία της, τότε θα ανοί-
ξουν ξανά και τα υπόλοιπα οικόπεδα. 
Θα πρέπει να ξαναδούμε τον Πατραϊκό 
με τα 200 δισ. πιστοποιημένα βαρέλια 
πετρέλαιο, που τα ακύρωσε η παρούσα 
κυβέρνηση, τα Γιάννενα, τον Κυπαρρι-
σιακό κ.λπ. 

Να επαναλάβω και πάλι πως αν αξιο-
ποιήσουμε όλα τα κοιτάσματά μας, θα 
εξασφαλίσουμε την ενεργειακή αυτονο-
μία της ΕΕ για τα επόμενα 50 χρόνια. 
Θα γίνουμε ίσως η ισχυρότερη οικονο-
μία στην ΕΕ και με τη γεωστρατηγική μας 
θέση ίσως και η πιο ισχυρή χώρα στην 
ΕΕ. Θα αυξηθούν οι μισθοί και θα έχουμε 
ανάπτυξη πέρα από κάθε φαντασία.

Με τα θαλασσοτεμάχια της 
κοινοπραξίας Εxxon-Μobil - 
Helleniq Energy τι βλέπετε;

Η Exxon-Mobil ήρθε στην Ελλάδα με 
την ίδια διαδικασία που ακολούθησε και 
η Chevron πριν την κυβέρνηση της ΝΔ, 
δηλαδή εκδήλωση ενδιαφέροντος για με-
γάλα «οικόπεδα», διαγωνιστική διαδικα-
σία και σύναψη συμβάσεων, αλλά έπεσε 
πάνω στις εξαγγελίες του πρωθυπουρ-
γού, ότι θέλω μόνο φυσικό αέριο, και τις 
δηλώσεις στελεχών της ΝΔ ότι «η Ελλάδα 
δεν θα γίνει κόλπος του Μεξικού», με 
αποτέλεσμα να έχουμε την καθυστέρηση 
πρώτα για τρία χρόνια στην υλοποίηση 
των σεισμικών ερευνών. Με την ολο-
κλήρωση των σεισμικών ερευνών και 
την επεξεργασία τους, εντοπίστηκαν οι 
στόχοι και περιμέναμε το επόμενο βήμα, 
αυτό των γεωτρήσεων. Ανακοινώθηκε η 
πρώτη γεώτρηση το 2025, πήρε αναβο-
λή για το 2026 και πρόσφατα πήρε νέα 
αναβολή για το 2027. Η εξέλιξη αυτή, 
για μένα, δείχνει μόνο ένα πράγμα, ότι 
μεταφέρουμε την πρώτη γεώτρηση στη 
χρονιά εκλογών και προφανώς θα εξο-
ρύξουμε και το πετρέλαιο, αλλά με την 
επόμενη κυβέρνηση. 

Πιστεύω ότι έχουμε εμπόδια, αλλά οι 
γεωπολιτικές καταστάσεις θα μας οδη-
γήσουν στην εκτέλεση των γεωτρήσεων 
από το 2027 και μετά. Όμως μέχρι τότε 
θα υλοποιήσουμε την καταστροφή των 
βουνοκορφών μας με αιολικά πάρκα, 
και των κάμπων μας με φωτοβολταϊκά 
πάρκα, υλοποιώντας τις δεσμεύσεις μας 
προς τους «φίλους» μας, με πρόφαση τη 
μείωση των εκπομπών CO2.

Ναι, τελικά, πιστεύω ότι θα γίνουν οι γε-
ωτρήσεις της Exxon-Mobil και θα βρεθούν 
και φυσικό αέριο και πετρέλαιο.

Αιολικά ΔΕΗ ΑΕ
Με εντατικούς ρυθμούς προχωρούν οι 

εργασίες κατασκευής του μεγάλου αιο-
λικού πάρκου της ΔΕΗ ΑΕ, στην επαρχία 
Βασλούι, εγκατεστημένης ισχύος 140 
MW. Με την ολοκλήρωση του νέου έργου 
(τέλος 2025), η συνολική εγκατεστημέ-
νη ισχύς του ομίλου στη χώρα αυτή θα 
ανέλθει σε 1,5 GW.

«Όχι καύση»
«Όχι» στη «Στρατηγική Μελέτη Περιβαλ-

λοντικών Επιπτώσεων», για τη δημιουργία 
Δικτύου Μονάδων Ενεργειακής Αξιοποί-
ησης Απορριμματογενών Ενεργειακών 
Πρώτων Υλών από Αστικά Στερεά Από-
βλητα, στην αυλή της μονάδας της ΔΕΗ 
«Πτολεμαΐδα V», αποφάσισε το περιφε-
ρειακό συμβούλιο Δυτικής Μακεδονίας.

«Πράσινη» επίσκεψη 
Το σκάφος «Energy Observer» -κινείται 

με 100% ανανεώσιμη ενέργεια- επισκέ-
φθηκε τις εγκαταστάσεις όπου λειτουρ-
γεί η Energean στον Πρίνο, με στόχο: Να 
ερευνήσει τους φυσικούς - βιομηχανικούς 
τρόπους περιορισμού των εκπομπών 
CO2. Στον Πρίνο, η En Earth, θυγατρική 
της Energean, «αναπτύσσει το μεγάλο 
έργο αποθήκευσης CO2».

Πλάνο αποθήκευσης 
Πλάνο για περισσότερα από 100 γιγα-

βάτ ισχύος αποθήκευσης, κυρίως μπα-
ταριών, με ορίζοντα το 2027, ανακοί-
νωσαν η Εθνική Επιτροπή Ανάπτυξης και 
Μεταρρυθμίσεων και η Εθνική Υπηρεσία 
Ενέργειας της Κίνας. Απο το πλάνο εξαι-
ρούνται τα αντλησιοταμιευτικά.

Κατά «feed-in tariffs»
Δυσφορία στη Γερμανία για τις σταθε-

ρές επιδοτήσεις των ΑΠΕ (feed-in tariffs) 
- διότι το σύστημα αυτό, είναι πλέον πολύ 
δαπανηρό. Η Γερμανία έχει θέσει ως στό-
χο την ηλεκτροπαραγωγή από ΑΠΕ κατά 
80% έως το 2030 και την κλιματική ου-
δετερότητα έως το 2045. Η υπουργός 
Οικονομίας της χώρας Katherina Reiche 
ζήτησε «ρεαλισμό».

Ρυμουλκό μεθανόλης
Το πρώτο από τα δύο ρυμουλκά μεθα-

νόλης διπλού καυσίμου (θα συνοδεύουν 
δεξαμενόπλοια από το Βανκούβερ προς 
τον Ειρηνικό Ωκεανό) καθέλκυσε η τουρ-
κική ναυπηγική εταιρεία Sanmar για λο-
γαριασμό της KOTUG Canada.

«Τα ελληνικά κοιτάσματα δίνουν αυτονομία   στην ΕΕ για 50 έτη»

Πύλη εισόδου φυσικού αερίου 
η Ρεβυθούσα

Η επίσκεψη του Doug Burgum, υπουργού Εσωτε-
ρικών και επικεφαλής του Συμβουλίου Ενεργεια-
κής Κυριαρχίας των ΗΠΑ, στον Τερματικό Σταθμό 
LNG Ρεβυθούσας του ΔΕΣΦΑ, επιβεβαιώνει τη δι-
αχρονική στρατηγική αξία της εγκατάστασης, κα-
θώς πλέον έχει καθιερωθεί: ως πύλη εισόδου και 
αφετηρία του Κάθετου Διαδρόμου φυσικού αερίου 
(Vertical Corridor - εκτείνεται από την Ελλάδα έως 
την Ουκρανία). Ο ΔΕΣΦΑ επενδύει σε σημαντικά 
έργα της χώρας προς τον Βορρά (φτάνοντας τα 8,5 
δισ. κυβικά μέτρα έως τέλος του 2025).

Στη Ρεβυθούσα έχουν φτάσει -μετά το πρώτο 
φορτίο LNG από ΗΠΑ το 2018- σχεδόν 150 αμε-
ρικανικές αποστολές. Οι ΗΠΑ καλύπτουν περίπου 
το 80% των εισαγωγών LNG της Ελλάδας - περισσό-
τερο από το ένα τρίτο (35%) του συνόλου του φυσι-
κού αερίου στη χώρα. Μέχρι 31/8, η Ρεβυθούσα 
υποδέχθηκε 30 δεξαμενόπλοια με αμερικανικό 
LNG (συνολική ποσότητα 17,56 TWh, από 11 δε-
ξαμενόπλοια και 8,02 TWh ίδια περίοδο πέρυσι).
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Ε ίτε τα θεωρούν τρομολαγνικά 
είτε ρεαλιστικά, όλοι συμφωνούν 
πως τα σενάρια που θέλουν 

στρατιωτική «μετωπική» της Ρωσίας 
με το ΝΑΤΟ είναι εφιαλτικά και 
αναζωπυρώθηκαν με τα «γυμνάσια» 
νεύρων που έστησε, στέλνοντας drones 
σε Πολωνία και Ρουμανία, αναγκάζοντας 
τη Συμμαχία να τρέχει για να σχηματίσει 
αυτό που ονόμασε ανατολική φρουρά. 

Το δικό τους μήνυμα έστειλαν και οι κοι-
νές ασκήσεις Ρωσίας - Λευκορωσίας, που 
ονομάστηκαν «Δύση 2025». Πρόσφατη έκ-
θεση των γερμανικών μυστικών υπηρεσιών 
εκτιμούσε πως έως το τέλος της δεκαετί-
ας η Μόσχα θα έχει δημιουργήσει όλες τις 
απαραίτητες προϋποθέσεις για διεξαγωγή 
«συμβατικού πολέμου μεγάλης κλίμακας» 
και ότι ο Βλαντίμιρ Πούτιν δεν σκοπεύει να 
περιορίσει τις επιδιώξεις του στην Ουκρανία. 

Σύμφωνα με τις πληροφορίες αυτές, το 
75% των ρωσικών δυνάμεων και μέσων που 
σταθμεύουν στις παραμεθόριες με τις χώρες 
της Βαλτικής περιοχές έχουν μεταφερθεί 
στην Ουκρανία, αλλά η ρωσική Πολεμική 
Αεροπορία και το Πολεμικό Ναυτικό παρα-
μένουν πλήρως επιχειρησιακά. Η στρατιω-
τική οικονομία της Ρωσίας παράγει πλέον 
περισσότερο υλικό απ’ ό,τι απαιτείται για τον 
πόλεμο στην Ουκρανία, αναφέρεται στην 
έκθεση, και ο αριθμός των στελεχών των 
ρωσικών Ενόπλων Δυνάμεων αναμένεται να 
αυξηθεί σε 1,5 εκατομμύριο έως το 2026. 
Μια ακόμη πιο εφιαλτική έκθεση της φιν-
λανδικής κυβέρνησης θεωρεί πιθανό το εν-

δεχόμενο ρωσικής επίθεσης εναντίον της 
Φινλανδίας, της Νορβηγίας, της Σουηδίας 
και των χωρών της Βαλτικής.

Σενάρια επίθεσης
Η Μόσχα, λένε, έχει προχωρήσει σε ασκή-

σεις με σενάρια επίθεσης κατά της ανατο-
λικής πτέρυγας της Συμμαχίας και έχει κα-
ταρτίσει εκτιμήσεις κινδύνου για πιθανούς 
στόχους. Μια συντονισμένη ρωσική επίθεση, 
προειδοποιούν, από διάφορες μονάδες θα 
μπορούσε να πλήξει ταυτόχρονα τις ακτές 
της Νορβηγίας, τη νότια Φινλανδία και τη 
Λαπωνία, το σουηδικό νησί Γκότλαντ, ακόμα 

και να διασπάσει τις γραμμές σε Εσθονία, 
Λετονία και Λιθουανία.

Ωστόσο, ειδικοί εκτιμούν ότι ο Βλαντίμιρ 
Πούτιν είναι πιθανότερο να επιλέξει μικρής 
κλίμακας επιθέσεις, με σκοπό να προκαλέ-
σει σύγχυση και διχασμό στο εσωτερικό του 
ΝΑΤΟ, την ώρα που και η στάση του Αμε-
ρικανού προέδρου Ντόναλντ Τραμπ τροφο-
δοτεί αίσθηση αδυναμίας, δηλώνοντας για 
παράδειγμα ότι τα drones «θα μπορούσε να 
ήταν λάθος», επαναλαμβάνοντας ουσιαστικά 
τη ρητορική του Κρεμλίνου, δίνοντας στον 
Πούτιν αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να δοκι-
μάζει τα όρια χωρίς συνέπειες.

Ψάχνοντας τον στόχο του Πούτιν

του Γιώργου Mυλωνά
georgemilonas75@gmail.com

Το βασιλικό «κόλπο» στον Τραμπ
Ντόναλντ και Μελάνια Τραμπ πρωτα-

γωνίστησαν στην πλέον μεγαλοπρεπή 
μέχρι σήμερα τελετή υποδοχής ξένου 
ηγέτη στο Κάστρο του Ουίνδσορ, σε μια 
κυριολεκτικά βασιλική φιλοξενία που 
περιελάμβανε από στρατιωτικές πομπές 
και βόλτα με άμαξα μέχρι αεροπορική 
επίδειξη και λαμπερό δείπνο. 

Μέσα από την αίγλη της βασιλικής 
φιλοξενίας, ο πρωθυπουργός Κιρ Στάρ-
μερ επεδίωξε να εμβαθύνει τους οικο-
νομικούς δεσμούς και να εξασφαλίσει 
δισεκατομμύρια δολάρια επενδύσεων. 
Η επιχείρηση γοητείας, όπως γράφτηκε 
χαρακτηριστικά, από τον Βασιλιά και τη 
Βασίλισσα, μαζί με τον Πρίγκιπα και την 
Πριγκίπισσα της Ουαλίας, κύλησε ιδανι-
κά και το βασιλικό μέρος της επίσκεψης 

του Αμερικανού πρόεδρου στη Βρετανία 
στέφθηκε με επιτυχία.

Μάλιστα επισημοποιήθηκε με τις υπο-
γραφές σε ένα οικονομικό πακέτο-μαμούθ 
ύψους 250 δισεκατομμυρίων λιρών. Οι 
συμφωνίες περιλαμβάνουν επενδύσεις 
σε τεχνολογία, Τεχνητή Νοημοσύνη, 
ενεργειακή ασφάλεια και νέα πυρηνική 
ενέργεια, σε περίπου 40 επιμέρους deals 
που αποτελούν το οικονομικό αποτύπωμα 
της επίσκεψης Τραμπ στη χώρα.

Στη συνέντευξη Τύπου με τον Βρετα-
νό πρωθυπουργό Κιρ Στάρμερ μίλησαν, 
εξάλλου, περισσότερο για όσα ενώνουν 
τις δύο χώρες, κάνοντας μια σύντομη και 
μάλλον διακριτική αναφορά σε αυτά για 
τα οποία διαφωνούν, όπως είναι η ανα-
γνώριση παλαιστινιακού κράτους.

Η γερμανική ΚΥΠ εκτιμούσε 
πως έως το τέλος της 
δεκαετίας η Μόσχα θα έχει 
δημιουργήσει τις προϋποθέσεις 
για διεξαγωγή «συμβατικού 
πολέμου μεγάλης κλίμακας»
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Τ ην ώρα που ο αραβικός κόσμος 
«βράζει», με τους Ισραηλινούς 
-οι οποίοι χτύπησαν μέχρι 

και στο Κατάρ- να έχουν ξεκινήσει 
χερσαία επιχείρηση για να καταλάβουν 
ολόκληρη τη Γάζα και να απειλούν 
να προσαρτήσουν την κατεχόμενη 
Δυτική Όχθη, οι ισχυροί του πλανήτη 
συγκεντρώνονται στη Νέα Υόρκη για 
μια σύνοδο που αυτήν τη φορά δεν θα 
μείνει στις ρητορικές εκκλήσεις και τα 
ευχολόγια.

Από το βήμα της Γενικής Συνέλευσης των 
Ηνωμένων Εθνών, η Βρετανία, η Γαλλία, 
η Αυστραλία και ο Καναδάς έχουν δεσμευ-
τεί να αναγνωρίσουν επισήμως το παλαι-
στινιακό κράτος. Το ειρωνικό είναι πως ο 
πρόεδρος της Παλαιστινιακής Αρχής, Μαχ-
μούντ Αμπάς, δεν θα μπορέσει να παραστεί, 

καθώς οι Ηνωμένες Πολιτείες ακύρωσαν 
τη βίζα του ίδιου και περίπου 80 ακόμη 
Παλαιστίνιων αξιωματούχων, προκαλώντας 
εύλογα την κατακραυγή, όταν για παράδειγ-
μα ο μέχρι πρότινος επικηρυγμένος πρώ-
ην τζιχαντιστής Άχμαντ Αλ Σάρα θα γίνει 
ο πρώτος Σύρος πρόεδρος που εκφωνεί 
ομιλία στον ΟΗΕ, ύστερα από αυτήν του 
Νουρεντίν αλ Ατάσι το 1967!

Σχεδόν τα τρία τέταρτα των 193 κρα-
τών-μελών του ΟΗΕ αναγνωρίζουν το 
κράτος της Παλαιστίνης, που ανακήρυξε 
η παλαιστινιακή ηγεσία στην εξορία το 
1988. Ωστόσο, με φόντο σχεδόν δύο χρό-
νια ακατάπαυστου πολέμου στη Λωρίδα της 
Γάζας, η οποία έχει υποστεί ανυπολόγιστη 
καταστροφή και είναι παραδομένη σε αν-
θρωπιστική τραγωδία, την επέκταση των 
ισραηλινών οικισμών στη Δυτική Όχθη και 
τις ορέξεις για την προσάρτηση της κατεχό-
μενης περιοχής, η ανησυχία πως η ίδρυση 
κράτους της Παλαιστίνης θα είναι πρακτικά 
αδύνατη εντείνεται.

Μετά τη Χαμάς ποιος;
Έτσι, εξελίσσονται σε πραγματικό γρίφο 

οι όποιες σκέψεις για το μέλλον, σε ό,τι 
απομείνει όρθιο στη Γάζα όταν σιγήσουν 
τα όπλα. Από τη μια πλευρά οι έντονες 
διαμάχες των φατριών στην Παλαιστινια-
κή Αρχή και από την άλλη η ενδυνάμωση 
της ιδεολογίας της Χαμάς από τον πόλεμο 
ενάντια στους Ισραηλινούς εισβολείς, που 
θα οδηγήσει σε ριζοσπαστικοποίηση των 
Παλαιστινίων ακόμη και στη Δυτική Όχθη, 
κάνουν όλο και πιο θόλο το ενδεχόμενο 
να δημιουργηθούν συνθήκες ασφάλειας 
και προϋποθέσεις για υποτυπώδης κράτος.

Η απουσία αξιόπιστου συνομιλητή από 
την παλαιστινιακή πλευρά αναδεικνύεται 
το μεγαλύτερο πρόβλημα για τους Αμε-
ρικανούς αλλά και τους Άραβες, καθώς 
ξέρουν πως πρέπει να αποτραπεί μια νέα 
ισραηλινή κατοχή διαρκείας στη Γάζα, αλλά 
δεν έχουν μέχρι στιγμής διατυπώσει μια ρε-
αλιστική - πέρα δηλαδή από τα παραληρή-
ματα Τραμπ περί... Ριβιέρας- εναλλακτική 

λύση, που δεν θα αφήσει την περιοχή να 
συνεχίσει να αποτελεί μια βραδυφλεγής 
βόμβα. Η Παλαιστινιακή Αρχή θα μπορούσε 
τυπικά να αναλάβει τον έλεγχο της Γάζας, 
ωστόσο η νόμιμη -με βάση τις Συμφωνί-
ες του 1993 στο Όσλο- εκπρόσωπος των 
Παλαιστινίων παρουσιάζεται διχασμένη, 
εντελώς αποδυναμωμένη και με συρρι-
κνωμένη επιρροή στους Παλαιστινίους. 
Ήδη ακούγονται εκκλήσεις και από τις Ηνω-
μένες Πολιτείες και από αραβικές χώρες 
για την ανάγκη ανασυγκρότησης της Παλαι-
στινιακής Αρχής. 

«Καμένο χαρτί» ο Αμπάς;
Όπως έχει γραφτεί χαρακτηριστικά, η Πα-

λαιστινιακή Αρχή έχει βρεθεί στο έλεος του 
Μαχμούτ Αμπάς, που στα 87 χρόνια του και 
μετά από 18 χρόνια στην προεδρία επιχει-
ρεί με κάθε τρόπο, υιοθετώντας και αυταρ-
χικές μεθόδους, να ελέγχει την κυβέρνηση, 
η οποία καταγγέλλεται πως έχει εξελιχθεί 
σε μια διεφθαρμένη Αρχή κατασπατάλησης 
των δολαρίων που έχει δεχθεί τα τελευταία 
χρόνια και από το Ισραήλ και από την διεθνή 
κοινότητα. Στη διάρκεια της μακράς θητεί-
ας, εξελίχθηκε σε μια αναποτελεσματική 
οντότητα η οποία, με τη σημερινή μορφή 
της, είναι δύσκολο να μπορεί να ανταποκρι-
θεί στις απαιτήσεις τόσο για αποκατάσταση 
της ομαλότητας στη Δυτική Όχθη, όσο κυρί-
ως για την ανοικοδόμηση και διοίκηση της 
Γάζας, εφόσον το Ισραήλ πετύχει τον στόχο 
του για ξερίζωμα της Χαμάς.

Χωρίς αποκατάσταση της αξιοπιστίας της 
Παλαιστινιακής Αρχής, οι προσπάθειες ει-
ρήνευσης δεν φαίνεται να έχουν προοπτι-
κή, ενώ η συνέχιση αυτής της εσωτερικής 
κρίσης στην εκπροσώπηση των Παλαιστι-
νίων θα αφήνει το πεδίο ελεύθερο στην 

«ιδεολογία» της Χαμάς να 
ανασυγκροτηθεί όχι μόνο 
στη Γάζα, αλλά και στη Δυ-
τική Όχθη, που ήδη διαθέτει 
ισχυρά ερεί-
σματα.

του Γιώργου Mυλωνά
georgemilonas75@gmail.com

Ιστορική (αλλά μήπως μόνο  
στα «λόγια») Συνέλευση;

Η λέξη «παλαιστινιακό κράτος» 
θα αντηχήσει στον ΟΗΕ,  
αλλά πόσο θα μπορέσει  
και να πραγματωθεί; 

Ατελείωτα καραβάνια εξαθλίωσης
Συγκλονίζουν και εξοργίζουν οι εικόνες των εξαθλιωμένων αμάχων 

που εγκαταλείπουν ό,τι έχει απομείνει όρθιο στη Γάζα. Με τα πόδια, 
με ποδήλατα και οι πιο τυχεροί με οχήματα, Παλαιστίνιοι, εκ των 
οποίων φυσικά οι περισσότεροι είναι γυναίκες και παιδιά, φεύγουν 
κατά τις... ανάπαυλες από τις ισραηλινές οβίδες, που σκοτώνουν και 
ισοπεδώνουν απ’ άκρου σ’ άκρο. Με την «ακλόνητη» υποστήριξη των 
Αμερικανών στα πανιά τους, οι Ισραηλινοί λένε πως θέλουν να αφανί-
σουν τη Χαμάς, αλλά απειλούν να εξαφανίσουν έναν ολόκληρο λαό. 
Παρά τη μαζική έξοδο, εκτιμάται ότι τουλάχιστον 100.000 Παλαιστίνιοι 
θα μείνουν στα ερείπια, γιατί δεν έχουν τρόπο να μετακινηθούν. «Η 
κόλαση μάλλον θα ήταν πιο ευσπλαχνική», είναι η φράση που έκανε 
τον γύρο του κόσμου από τα χείλη 36χρονης μητέρας που έφυγε με τα 
τέσσερα παιδιά της, διανύοντας με τα πόδια απόσταση πολλών χιλιο-
μέτρων. Δεκάδες χιλιάδες Παλαιστίνιοι με τα λιγοστά υπάρχοντά τους 
αναζητούν καταφύγιο στην εξίσου ισοπεδωμένη Ράφα, με αναπάντητο 
το ερώτημα για το πόσοι άνθρωποι μπορούν να στοιβαχτούν εκεί.
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Λειψυδρία : 

Έκτακτες λύσεις για έκτακτες καταστάσεις

Σ ε οριακό επίπεδο και 
συγκεκριμένα λίγο κάτω από τα 
420 εκατ. κυβικά μέτρα νερού 

κυμαίνονται τα αποθέματα των τεσσάρων 
ταμιευτηρίων (Μόρνος, Μαραθώνας, 
Εύηνος και Υλίκη) στο Λεκανοπέδιο της 
Αττικής. Την ίδια ώρα, οι επιστήμονες 
κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου, 
καθώς, εάν δεν αλλάξει κάτι δραματικά, 
σε λιγότερο από δυόμισι χρόνια θα 
πούμε το νερό... νεράκι.

Οι εικόνες που κατέγραψε πριν από λί-
γες ημέρες (σ.σ. στις 9 Σεπτεμβρίου) ο 
δορυφόρος «Sentinel-2» στον Μόρνο -τον 
μεγαλύτερο ταμιευτήρα νερού της πρωτεύ-
ουσας- είναι αποκαρδιωτικές. Αυτό, καθώς 
αποτυπώνεται ξεκάθαρα το πόσο χαμηλά 
έχει πέσει η στάθμη, με τα αποθέματα να 
είναι τα μικρότερα τουλάχιστον της τελευ-
ταίας δεκαετίας. Είναι χαρακτηριστικό 
ότι, μέσα σε λιγότερο από μία εβδομάδα, 
χάθηκαν 6.778.000 κυβικά μέτρα νερού, 
καθώς τα αποθέματα στις 12 Σεπτεμβρίου 
ήταν 193.710.000 και στις 18 του μήνα 
έπεσαν σε 186.932.000 κυβικά μέτρα 
νερού. Σε βάθος δεκαετίας, η απώλεια 
ξεπερνά το 64%, σύμφωνα με τα επίσημα 
στοιχεία της ΕΥΔΑΠ, ενώ για να καταλά-
βει κανείς τη διαφορά, το 2018 -όταν τα 

αποθέματα ήταν στο μέγιστο τους- μόνο ο 
Μόρνος είχε περίπου 643,6 εκατομμύρια 
κυβικά μέτρα νερού, περισσότερα απ’ όσα 
διαθέτουν συνολικά σήμερα οι τέσσερις τα-
μιευτήρες της Αττικής. Για να αντιληφθεί 
κάποιος τι συμβαίνει, αρκεί να αναφέρουμε 
ότι στην επιφάνεια εμφανίστηκε ξανά το 
βυθισμένο χωριό Κάλλιο. 

Ελάχιστα αποθέματα
Μετά από χρόνια όπου στην Αττική πέ-

φτουν όλο και λιγότερες βροχές, όλο και λι-
γότερο χιόνι, οι επιστήμονες χαρακτηρίζουν 
τον φετινό χειμώνα ως τον πλέον κρίσιμο. 
Η κλιματική αλλαγή έχει επηρεάσει και το 
ζήτημα των αποθεμάτων νερού, τα οποία 
βαίνουν διαρκώς μειούμενα, με το ερώ-
τημα να είναι ένα: Θα μπορέσει ο φετινός 
χειμώνας να ανατρέψει την κατάσταση; 
Τα στοιχεία που διαθέτουν οι επιστήμο-
νες του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών 
κάθε άλλο παρά αισιόδοξα είναι, καθώς 
τα κλιματικά μοντέλα προβλέπουν ακόμη 
μεγαλύτερη μείωση βροχοπτώσεων 
και χιονοπτώσεων στη χώρα μας 
τις επόμενες δεκαετίες. Μάλι-
στα, προϊόντος του χρόνου, το 
πρόβλημα δεν θα αφορά μόνο 
το Λεκανοπέδιο, αλλά και την 
Εύβοια, την Πελοπόννησο, την 
Ανατ. Μακεδονία - Θράκη, τη 
δυτική Στερεά Ελλάδα, την Ήπει-
ρο καθώς και πολλά νησιά. «Όσο 
συνεχίζουμε να καταναλώνουμε πε-
ρισσότερο νερό απ’ όσο συγκεντρώνουμε, 
τόσο θα αυξάνει και ο κίνδυνος της λειψυ-
δρίας», είναι η φράση που ακούει κανείς 
όλο και πιο συχνά από τους επιστήμονες 
που ασχολούνται με το πρόβλημα.

Ολιστικό σχέδιο
«Οι νέες συνθήκες, οι πρωτοφανείς κα-

ταστάσεις, απαιτούν λύσεις έκτακτης ανά-
γκης», αναφέρουν στο «Π» αρμόδιες πηγές 
και επισημαίνουν την αναγκαιότητα για να 
υπάρξει ένα ολιστικό 
σχέδιο για την προ-
στασία και την 
αξιοποίηση των 
υδάτινων πόρων. 
Πρωτίστως, αυτό 
σημαίνει εξοικονό-
μηση νερού, με έργα 
στα δίκτυα μεταφοράς όπου καταγράφεται 
απώλεια ακόμη και της τάξεως του 40%. 
Φαντάζει απίστευτο, αλλά αυτήν τη στιγμή 
η μεγαλύτερη σπατάλη νερού γίνεται από το 
ίδιο το δίκτυο υδροδότησης, το οποίο -ειδι-
κά στην Αττική- είναι παμπάλαιο με σωλήνες 
που έχουν ακόμη κι έναν αιώνα ζωής (σ.σ. 

η κατασκευή του ξεκίνησε 
από το 1926). Στην Αττική, 

η ΕΥΔΑΠ έχει ξεκινήσει ήδη 
την προσπάθεια αντικατάστα-

σης του παλαιού δικτύου υδροδό-
τησης, όμως πρόκειται για ένα έργο που 
δεν είναι απλά κοστοβόρο αλλά και πολύ 

πολύπλοκο -κάτι που συνεπάγεται χρόνο-, 
καθώς υπάρχουν 9.500 χλμ. σωληνώσεων. 
Σε ό,τι αφορά, πάντως, το συνολικό ποσό 
που απαιτείται για να γλιτώσει τον κίνδυνο 
λειψυδρίας η Αττική, αυτό ξεπερνάει τα 10 
δισ. ευρώ σε ορίζοντα πενταετίας.

του Κώστα Παπαδόπουλου
papadkos@gmail.com

Τέλος, πρέπει να σημειωθεί ότι η κυβέρνηση υλο-
ποιεί για πρώτη φορά ένα μεγάλο σχέδιο που έχει 
να κάνει με την κατασκευή 103 έργων αφαλάτω-
σης και εξασφάλισης υδροδότησης σε 61 νησιά. 
Πρόκειται για ένα πρόγραμμα που χρηματοδοτείται 
με 9 δισ. ευρώ από το Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων, ενώ 
από το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας πρόσφατα εγκρί-
θηκαν άλλα 20 εκατ. ευρώ για άμεσες, κρίσιμες παρεμβάσεις 

υδροδότησης. Και μπορεί η αφαλάτωση να είναι σε 
ορισμένες περιπτώσεις η «απάντηση» στον κίνδυνο 
της λειψυδρίας, δεν πρέπει όμως κανείς να αγνοεί ότι 
είναι μία πολύ ακριβή λύση, με το νερό που προκύπτει 
-λόγω ποιότητας- να χρησιμοποιείται περισσότερο 

για άρδευση. Στο τραπέζι, ως έσχατη λύση, υπάρχει και σχέδιο 
κατασκευής εργοστασίου αφαλάτωσης στην Αττική, προκειμένου 
αυτό να λειτουργήσει ως «στρατηγική εφεδρεία».

103 έργα 
αφαλάτωσης

Στερεύουν από νερό οι τέσσερις 
ταμιευτήρες της Αττικής  
– Δυσοίωνες οι προβλέψεις  
για βροχές και χιόνια  
την επόμενη δεκαετία
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Τ ο μεσημέρι της περασμένης Τρίτης ανακοινώ-
θηκε η ένταξη του Ανδρέα Λοβέρδου στη Νέα 
Δημοκρατία, που αποτελεί «ρελάνς διεύρυν-

σης»! Να πούμε πως το… φλερτ μεταξύ Νέας Δημο-
κρατίας - Λοβέρδου είναι παλιά ιστορία. Είχε ξεκινήσει 
από την ώρα που ο πρώην υποψήφιος για την προε-
δρία του ΠΑΣΟΚ έχασε για λίγες ψήφους τη 
συμμετοχή του στον δεύτερο γύρο και έφυγε 
από το κόμμα. Μάλιστα έστειλε επιστολή στον 
πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ, με την οποία εξηγούσε 
τους λόγους της παραίτησής του και γενικά 
«το γιατί εγκαταλείπει το κόμμα». 

Από τότε λοιπόν ξεκίνησαν οι διαβουλεύσεις 
μεταξύ των δύο πλευρών. Μάλιστα, τα είχαν 
βρει σε όλα. Το μόνο που έλειπε ήταν η ανα-
κοίνωση. Έτσι, πριν από λίγο καιρό, έφτασαν 
στο «η ώρα η καλή»! Και την περασμένη Τρίτη 
είχαμε την… αναγγελία του «γάμου».

Η ένταξη του Ανδρέα Λοβέρδου «έσκασε» 
όπως μια βόμβα χιλίων μεγατόνων στην πολιτική σκη-
νή του τόπου. Τα σχόλια της αντιπολίτευσης ήταν 
αιχμηρά, και ιδιαίτερα αυτά του ΠΑΣΟΚ. Κάποιοι 

χρησιμοποίησαν και στίχους από ποίημα του Κώστα 
Καβάφη: «Κι αν δεν μπορείς να κάμεις τη ζωή σου 
όπως την θέλεις, τούτο προσπάθησε, τουλάχιστον 
όσο μπορείς μην την εξευτελίζεις». Έτσι απάντησαν 
σε ερωτήσεις των συναδέλφων στην τηλεόραση και 
στο ραδιόφωνο. Ναι, είναι σκληρή αυτή η απάντηση. 

Όπως ντροπιαστική ήταν και η επίσημη ανα-
κοίνωση του ΠΑΣΟΚ, που μίλαγε για «εξαρ-
γύρωση επιταγής»! Εκείνο που δεν μπορούμε 
να καταλάβουμε είναι γιατί τόσο μίσος και 
μένος για τον Ανδρέα Λοβέρδο, ο οποίος είχε 
αποχωρήσει σχεδόν δύο χρόνια τώρα από το 
«πράσινο» κόμμα, και μάλιστα από όλες τις 
βαθμίδες! Άρα ήταν ελεύθερος να διαπραγ-
ματευτεί τη… μεταγραφή του, η οποία φαί-
νεται πως κόστισε και πόνεσε σε πολλούς στη 
Χαριλάου Τρικούπη! Κάποιοι είπαν ότι η Νέα 
Δημοκρατία έκανε… μεταγραφή αεροδρομί-
ου! Προσωπικά πιστεύω πως έτσι είναι. Και 

φυσικά οι μεταγραφές αυτές, που ενθουσιάζουν τον 
κόσμο, γεμίζουν το… γήπεδο! 

Κάπως έτσι το σκέφτηκε ο πρωθυπουργός και πρό-

εδρος της Νέας Δημοκρατίας Κυριάκος Μητσοτάκης 
και πήρε στο κόμμα τον Ανδρέα Λοβέρδο. 

Παρεμπιπτόντως, πώς δημιουργήθηκε ο όρος και τι 
σημαίνει «μεταγραφή αεροδρομίου»; Τον παλιό καιρό 
και επειδή υπήρχαν οικονομικές δυσκολίες σε όλες τις 
ομάδες, δεν γίνονταν σπουδαίες μεταγραφές! Έτσι, 
και προκειμένου να προσδιοριστεί επακριβώς ο όρος 
μιας μεγάλης μεταγραφής, εφευρέθηκε η χιουμορι-
στική φράση «μεταγραφή αεροδρομίου». 

Με αυτήν τη φράση, εννοούσαν πως ερχόταν στην 
Ελλάδα ένας μεγάλος ποδοσφαιριστής. Ένα μεγάλο 
αστέρι που θα… ξεσηκώσει τους φιλάθλους να πάνε 
στο αεροδρόμιο για να τον υποδεχθούν. 

Τέτοιες μεταγραφές που έγιναν στο παρελθόν -και 
το «Ελευθέριος Βενιζέλος» όπως και πιο παλιά το 
«Ελληνικό» γέμισαν κόσμο- ήταν: του Ριβάλντο, του 
Κριστιάν Καρεμπέ, του Ζιοβάνι, του Ζάχοβιτς του Ολυ-
μπιακού. Του Ζιλμπέρτο Σίλβα, του Τζιμπρίλ Σισέ, του 
Έκι Γκονζάλες του Παναθηναϊκού. Του Γκούντιονσεν, 
του Κάρλος Γκαμάρα, του Ντράγκαν Τσίριτς της ΑΕΚ. 
Και του Πάμπλο Γκαρσία του ΠΑΟΚ. Αυτές ναι, χαρα-
κτηρίστηκαν και ήταν «μεταγραφές αεροδρομίου».

Τ ο στεγαστικό πρόβλημα στην Ελ-
λάδα έχει λάβει διαστάσεις κοινω-
νικής κρίσης. Σε μια χώρα όπου η 

ιδιοκατοίκηση υπήρξε για δεκαετίες συ-
νώνυμο της ασφάλειας, σήμερα ολοένα 
και περισσότερα νοικοκυριά -ιδίως νέοι 
και οικογένειες με εισοδήματα που δεν 
ξεπερνούν τα 2.000 ευρώ τον μήνα- δυ-
σκολεύονται να βρουν αξιοπρεπή στέγη.

Σύμφωνα με τα πρόσφατα στοιχεία της 
Eurostat, το μέσο ελληνικό νοικοκυριό 
δαπανά το 35,5% του διαθέσιμου 
εισοδήματός του για στέγαση, 
ποσοστό σχεδόν διπλάσιο από 
τον μέσο όρο της ΕΕ (19,2%). 
Για τα φτωχότερα νοικοκυριά, 
η κατάσταση είναι εφιαλτική: 
Σχεδόν τα 2/3 του εισοδήματός 
τους καταναλώνονται για ενοίκιο 
και βασικά έξοδα κατοικίας. Στην 
πράξη, οι πολίτες πληρώνουν 
υπέρογκα ποσά για ένα σπίτι που 
ποτέ δεν θα τους ανήκει.

Την ίδια ώρα, το πρόβλημα 
δεν οφείλεται στην έλλειψη 
κτιριακού αποθέματος. Μελέ-
τες δείχνουν ότι πάνω από 2,2 
εκατομμύρια κατοικίες στη χώρα πα-
ραμένουν κενές - δηλαδή 1 στα 3 σπί-

τια δεν κατοικείται. Στην Αττική μόνο, 
περισσότερες από 500.000 κατοικίες 
είναι ακατοίκητες, ενώ την ίδια στιγμή 
τα ενοίκια συνεχίζουν να αυξάνονται με 
ρυθμούς που ξεπερνούν τις δυνατότητες 
των νέων εργαζομένων. Η εικόνα αυτή 
-μεγάλη ευθύνη σε όλο αυτό έχουν και η 
βραχυπρόθεσμη ενοικίαση και τα Airbnb- 

αποκαλύπτει όχι έλλειψη κατοικι-
ών, αλλά έλλειψη αξιοποίησης.

Η στεγαστική κρίση, όμως, δεν 
είναι αποκλειστικά ελληνικό φαι-
νόμενο. Σε μεγάλες πόλεις της 
Ευρώπης, όπως η Βαρκελώνη, 
το Παρίσι ή η Κοπεγχάγη, οι 
εκάστοτε εγχώριες κυβερνήσεις 
αναζητούν λύσεις για να αντιμε-
τωπίσουν αυτό το ζήτημα και 
να ανακουφίσουν τους πολίτες 
τους. Στη Γαλλία έχει επιλέξει να 
φορολογεί επιπλέον τις άδειες 
κατοικίες, η Δανία έχει καταφύ-
γει στα συνεταιριστικά μοντέλα, 
ενώ η ιδιαίτερα «οικονομικά εύ-

ρωστη» Αυστρία στην ακριβή Βιέννη έχει 
καθιερώσει τα κοινωνικά συγκροτήματα. 

Σε χώρες πάλι όπως η Ολλανδία, το 30%-
40% της αγοράς κατοικίας καλύπτεται 
από κοινωνικές κατοικίες, προσφέροντας 
πραγματική διέξοδο στα μεσαία και χα-
μηλά στρώματα.

Η Ελλάδα, αντίθετα, εξακολουθεί να 
μην έχει μια ολοκληρωμένη στεγαστική 
πολιτική. Επιδοτήσεις και δάνεια πρώτης 
κατοικίας είναι αποσπασματικά μέτρα που 
δεν απαντούν στη ρίζα του προβλήματος, 
ενώ πολλές φορές οδηγούν σε φιάσκο. 
Γι’ αυτό απαιτείται ένα εθνικό σχέδιο με 
κεντρικούς άξονες:
• �Αξιοποίηση των κενών κατοικιών μέσω 

φορολογικών κινήτρων και αντικινή-
τρων για να διατεθούν στην αγορά.

• �Ενίσχυση της κοινωνικής κατοικίας, με 
δημιουργία προσιτών διαμερισμάτων 
για νέους και οικογένειες.

• �Ρύθμιση των βραχυχρόνιων μισθώσεων 
που εκτίναξαν τα ενοίκια στις πόλεις.

• �Φορολογικές ελαφρύνσεις για ιδιοκτή-
τες που ενοικιάζουν σε χαμηλότερες 
τιμές σε δικαιούχες ομάδες.
Σε όλα τα παραπάνω, πρέπει να προ-

στεθεί ένας ακόμη πυλώνας: η περιφε-

ρειακή ανάπτυξη και η αποκέντρωση. 
Δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί η στεγα-
στική κρίση, αν συνεχίσει να εντείνεται 
η συγκέντρωση πληθυσμού στα μεγάλα 
αστικά κέντρα. 

Στην ελληνική επαρχία είναι σήμερα 
διαθέσιμες κατοικίες πολυτελείας για 
ενοικίαση σε τιμές χαμηλότερες από ένα 
στούντιο στο Παγκράτι. Η αγορά μιας νε-
όδμητης μονοκατοικίας σε περιφερειακή 
πόλη ισούται πολλές φορές με το κόστος 
ενός μικρού διαμερίσματος 50ετίας στην 
Αθήνα. Η ενίσχυση της Περιφέρειας με 
επενδύσεις σε υποδομές, υπηρεσίες και 
θέσεις εργασίας μπορεί να δώσει πραγ-
ματικά κίνητρα στους νέους να αφήσουν 
την ασφυξία των μητροπόλεων και να 
χτίσουν τη ζωή τους σε πιο ανθρώπινο 
περιβάλλον.

Η στέγη είναι θεμελιώδες δικαίωμα. Αν 
η Πολιτεία δεν κινηθεί άμεσα, η σημερινή 
γενιά θα παραμείνει εγκλωβισμένη -στην 
καλύτερη- σε ένα καθεστώς «ενοικίου διά 
βίου», χωρίς προοπτική σταθερότητας. 

Και αυτό δεν είναι μόνο κοινωνικό αλλά 
και εθνικό ζήτημα, καθώς χωρίς προσιτή 
στέγη και χωρίς ισχυρή Περιφέρεια, δεν 
μπορεί να υπάρξει ούτε δημογραφική 
ανανέωση ούτε πραγματική ανάπτυξη.

Ναι, ο Ανδρέας Λοβέρδος είναι «μεταγραφή αεροδρομίου»!

Ενοίκιο διά βίου…

Γράφει 
ο Γιώργος 
Κοντονής

Γράφει  
ο Στρατής 
Κοκκινέλλης

Φιλόλογος - 
δημοσιογράφος
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Στο «επίκεντρο» 
οι υποδομές που 
θα τονώσουν την 

επιχειρηματικότητα 
Την αναγκαιότητα αντιμετώπισης του 

κυκλοφοριακού προβλήματος στον 
Πειραιά επισήμανε, κατά τη διάρκεια 
συνεδρίασης του ΔΣ του Εμπορικού 
και Βιομηχανικού Επιμε-
λητηρίου Πειραιώς, ο 
Βασίλης Κορκίδης, 
σημειώνοντας 
έντεκα συγκε-
κριμένες προτά-
σεις, με στόχο 
την αποσυμφόρη-
ση της κυκλοφορίας 
σε περιοχές νευραλγικής 
σημασίας για τη ναυτιλία.

Επίσης ανέδειξε την ανάγκη να εγκα-
ταλειφθούν οι διαρκείς ανασχεδιασμοί 
και τα «σχέδια επί χάρτου», που δεν 
οδηγούν σε λύσεις, αλλά, αντιθέτως, 
επιτείνουν το πρόβλημα, καθώς το 
υπάρχον οδικό δίκτυο αδυνατεί πλέ-
ον να εξυπηρετήσει τη διαρκώς αυξα-
νόμενη εμπορική και επιβατική κίνηση 
του λιμανιού του Πειραιά.

Μείωση στη διακίνηση 
επιβατών 

Μείωση κατά 1,1% σημείωσε η 
συνολική διακίνηση επιβατών στους 
ελληνικούς λιμένες το α’ τρίμηνο του 
2025 σε σύγκριση με το α’ τρίμηνο 
του 2024, έναντι αύξησης 11,4% που 
παρατηρήθηκε κατά την αντίστοιχη σύ-
γκριση του α’ τριμήνου 2024 προς το 
α’ τρίμηνο 2023.

Σύμφωνα επίσης με την ΕΛΣΤΑΤ, η 
συνολική διακίνηση εμπορευμάτων πα-
ρουσίασε αύξηση 1,4% το α’ τρίμηνο 
του 2025 σε σύγκριση με το α’ τρίμηνο 
του 2024, έναντι μείωσης 0,1% που 
παρατηρήθηκε κατά την αντίστοιχη σύ-
γκριση του α’ τριμήνου του 2024 προς 
το α’ τρίμηνο του 2023.

Κικίλιας: «Στηρίζουμε 
το πλαίσιο του ΙΜΟ»

Συνάντηση με τον Γενικό Γραμματέα 
του Διεθνούς Ναυτιλιακού Οργανισμού 
(ΙΜΟ) Aρσένιο Ντομίνκεζ, παρουσία 
του Έλληνα πρέσβη στο Ηνωμένο 

Βασίλειο Γιάννη Τσαούση, 
πραγματοποίησε στο 

Λονδίνο ο υπουργός 
Ναυτιλίας και Νη-
σιωτικής Πολιτικής 
Βασίλης Κικίλιας. 

Ο υπουργός τόνι-
σε ότι η Ελλάδα, η 

χώρα με τη μεγαλύτε-
ρη ναυτική παράδοση, που 

αποτελεί ταυτόχρονα την πρώτη ναυ-
τιλιακή δύναμη στον κόσμο, με 20% 
του παγκόσμιου στόλου και πρώτο σε 
ψήφους μέλος της Α’ Κατηγορίας του 
Συμβουλίου του ΙΜΟ, υποστηρίζει ότι 
πρέπει να υπάρχουν παγκόσμια μέτρα 
για την ενεργειακή μετάβαση της ναυτι-
λίας, με στόχο τη διασφάλιση ισότιμων 
όρων ανταγωνισμού.

Η ελληνική ναυτιλία 
ηγέτιδα δύναμη

Η ελληνική ναυτιλία παραμένει ηγέ-
τιδα δύναμη σε παγκόσμιο επίπεδο. 
Σύμφωνα με την τελευταία έρευνα 
της Petrofin Research, ο αριθμός των 
ελληνικών ναυτιλιακών εταιρειών μει-
ώθηκε στις 588 από 592 πέρυσι, επι-
βεβαιώνοντας την τάση συγκέντρωσης 
του κλάδου. Οι μικρότερες εταιρείες, 
κυρίως εκείνες με 1-2 πλοία, υπο-
χωρούν δραστικά (-24,9% σε όρους 
DWT). Αντίθετα, οι μεγάλες ναυτιλια-
κές με στόλους άνω των 25 πλοίων 
ενισχύθηκαν σημαντικά (+5,16%), συ-
γκεντρώνοντας πλέον σχεδόν το 69% 
του ελληνικού στόλου.

Οι 85 Έλληνες πλοιοκτήτες που δι-
αχειρίζονται πάνω από 1 εκατ. DWT 
ενίσχυσαν επίσης τη θέση τους, φτά-
νοντας το 80% του συνόλου.

Ανάπλαση στο ιστορικό κέντρο του Πειραιά
Ανάπλαση στο ιστορικό 

κέντρο του Πειραιά δρομο-
λογείται μετά την υπογραφή 
προγραμματικής σύμβασης 
μεταξύ του δήμου και του 
αναπτυξιακού οργανισμού του. 
Η περιοχή όπου θα γίνουν τα 
έργα οριοθετείται από την Ακτή 
Ποσειδώνος, τη Δημ. Γούναρη, 
την Τσαμαδού και την Εθνικής 
Αντιστάσεως & Μακράς Στοάς 
και περιλαμβάνει το ιστορικό 
κέντρο και τον παρακείμενο 

περιβάλλοντα χώρου αυτού, 
όπισθεν και παραπλεύρως 
του Πύργου του Πειραιά. 
Το μεγάλο έργο έχει προϋπο-
λογισμό 4.069.792,26 ευρώ 
και το κόστος θα καλυφθεί 
από την ΟΧΕ/ΒΑΑ του Δήμου 
Πειραιά και το Επιχειρησια-
κό Πρόγραμμα «ΑΤΤΙΚΗ» του 
ΕΣΠΑ 2021-2027, ενώ η δι-
άρκεια υλοποίησης υπολογί-
ζεται σε περίπου 4,5 χρόνια 
(52 μήνες).

Κάτοικοι κέρδισαν την παλιά γραμμή του ΟΣΕ στη Λεύκα!
Έναν χρόνο μετά τη δυναμική κι-

νητοποίηση κατοίκων για την εγκα-
τάλειψη της σιδηροδρομικής γραμ-
μής από τη Λεύκα έως τον Άγιο 
Διονύσιο, «ξεπάγωσε» το θέμα και 
προχώρησε η παραχώρηση του χώ-
ρου στον Δήμο Πειραιά με την υπο-
γραφή σύμβασης μακροχρόνιας μί-
σθωσης μεταξύ του δήμου και της 
ΓΑΙΑΟΣΕ. Παράλληλα, υπογράφτη-
κε Μνημόνιο Συνεργασίας με το 
ΤΕΕ για την εκπόνηση της μελέτης. 

Η κινητοποίηση των κατοίκων έγι-
νε πέρυσι τον Σεπτέμβριο, με τη 
στήριξη του συνδυασμού της αντι-
πολίτευσης, ενώ έκαναν ενέργειες 
και προσφυγές για τον καθαρισμό 
της γραμμής, την απόδοσή της 
στον δήμο και τη μετατροπή της 
σε μια «πράσινη διαδρομή». Επί-
σης, διεκδίκησαν η αξιοποίησή της 
να συνδυαστεί με τη διάσωση του 
ανενεργού εμβληματικού Σταθμού 
Πελοποννήσου στον Άγιο Διονύσιο.

Αμερικανικές «φουρτούνες» για το λιμάνι 
Στο στόχαστρο των ΗΠΑ βρίσκεται το λιμάνι του Πειραιά, που έχει 

παραχωρηθεί στην Cosco. Η κυβέρνηση των Ηνωμένων Πολιτειών έχει 
ξεκινήσει μια ευρεία στρατηγική επιδίωξη, με στόχο να περιορίσει την 
κινέζικη επιρροή σε παγκόσμιας σημασίας λιμάνια. 

Η πρωτοβουλία αυτή απορρέει από φόβους στην Ουάσιγκτον ότι η 
Κίνα, μέσω κρατικών ή κρατικά σχετιζόμενων εταιρειών, έχει αποκτή-
σει μεγάλο έλεγχο σε κρίσιμη λιμενική υποδομή που θα μπορούσε να 
χρησιμοποιηθεί σε περίπτωση γεωπολιτικής κρίσης, για κατασκοπεία ή 
για διατάραξη των αλυσίδων εφοδιασμού. Η αμερικανική στρατηγική 
περιλαμβάνει ειδικά τον Πειραιά ως παράδειγμα λιμένα στον οποίο κι-
νήσεις της Κίνας για επέκταση της επιρροής είναι ήδη σε εξέλιξη. Ήδη, 
μάλιστα, το αμερικανικό υπουργείο Άμυνας κατέταξε την Cosco σε λίστα 
εταιρειών που θεωρούνται ότι έχουν συνεργασία με τον κινεζικό στρατό.
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Η αγκαλιά με τον Ζέρβα 
και ο χωρισμός

Ο Χάρης Αηδονόπουλος ανέβασε δύο 
φωτογραφίες: Η πρώτη, μια προεκλογι-
κή αγκαλιά με τον Κωνσταντίνο Ζέρβα. Η 
δεύτερη, ένα παξιμάδι και μια βίδα που 
μόλις… χώρισαν. Έτσι, με ένα meme, 
περιέγραψε την πολιτική του σχέση. Γιατί 
στη Θεσσαλονίκη η πολιτική μοιάζει όλο 
και πιο πολύ με love story που καταλήγει 
σε χωρισμό στο Facebook.

Τα πασοκικά 
τραπεζώματα

Στα «Βομβίδια» της Βασ. Ηρακλείου 
-απέναντι από τα παλιά γραφεία του ΠΑ-
ΣΟΚ- ξανασυναντήθηκαν παλιά και νέα 
στελέχη για το απαραίτητο πολιτικό «τσί-
πουρο networking». Ο Παύλος Χρηστίδης, 
ο Πέτρος Παππάς και η παρέα έδειξαν πως 
το μενού της Σοσιαλδημοκρατίας πάει μια 
χαρά με μεζέδες. Μόνο που το ερώτημα 
είναι αν θα χωνευτεί καλύτερα το ούζο ή 
η ομιλία του Νίκου Ανδρουλάκη.

Ο fake Αγγελούδης  
στο TikTok

Άλλο πάλι και τούτο. Κυκλοφορεί ψεύ-
τικος λογαριασμός του δημάρχου Θεσσα-
λονίκης στο TikTok, με βίντεο, φωτογρα-
φίες και… προσωπικά μηνύματα. Ο δήμος 
έσπευσε να διευκρινίσει ότι ο κ. Αγγελού-
δης δεν στέλνει μηνύματα στο TikTok. Και 
κάπως έτσι μάθαμε όλοι ότι ο δήμαρχος 
μπορεί να στείλει έργα, αλλά όχι DM.

Το τετ α τετ Μπεκίρη - Φιλόθεου
Μπεκίρης και Παπαγεωργίου βρέθηκαν στη Μητρόπολη για τα 
ονομαστήρια του Μητροπολίτη Φιλόθεου. Συζητήθηκαν ζητήματα 
κοινωνικής συνοχής και η «αγαστή συνεργασία Πολιτείας - Εκκλησίας». 
Κλασικά, όλα τα είπε η ανακοίνωση. Στην πραγματικότητα, ήταν ένα 
ακόμη πολιτικο-εκκλησιαστικό τετ α τετ, όπου οι χειραψίες κρατούν λίγο 
παραπάνω και τα φλας απαθανατίζουν πιο πολύ την «καλή χημεία» παρά 
το περιεχόμενο της κουβέντας.

Η μπασκετική 
βράβευση  

του δημάρχου
Στο παρκέ του «Παλαί Ντε Σπορ» 

βρέθηκε ο δήμαρχος Θεσσαλονίκης 
Στέλιος Αγγελούδης, στον μπασκετικό 
αγώνα του Άρη με τον Ηρακλή για τα 
«Μαυροσκούφεια». Όχι, βεβαίως, για 
να αγωνιστεί, αλλά για να βραβευτεί. Ο 
δήμαρχος παρέλαβε τιμητική πλακέτα 
από τον Σύνδεσμο Διαιτητών Καλαθο-
σφαίρισης Θεσσαλονίκης και ο ίδιος 
δήλωσε συγκινημένος από τη βράβευ-
ση και πως το μπάσκετ δεν είναι μόνο 
ένα άθλημα, αλλά είναι κομμάτι της 
ιστορίας και της κοινωνικής ζωής της 
Θεσσαλονίκης.

Το Ωραιόκαστρο τιμά 
τον Κουγιουμτζίδη

Ο Γιώργος Κουγιουμτζίδης γράφει 
ιστορία στην πάλη και με κάθε εμ-
φάνισή του μας κάνει υπερήφανους. 
Τελευταίο επίτευγμα το χρυσό με-
τάλλιο στο Ζάγκρεμπ, με τον 23χρο-
νο να γίνεται ο πρώτος Έλληνας πα-
λαιστής που κατακτά την κορυφή 
σε παγκόσμιο πρωτάθλημα. Τιμά τα 
γαλανόλευκα χρώματα και σηκώνει 
στα ουράνια την ελληνική σημαία. 
Όπως φαίνεται, όμως, ήρθε η ώρα 
να τον τιμήσει και ο τόπος του. Έτσι, 
ο Δήμος Ωραιοκάστρου σχεδιάζει να 
δώσει το όνομά του σε δημοτικό κτί-
ριο. Εύγε στον Κουγιουμτζίδη για τις 
τεράστιες αθλητικές επιτυχίες, εύγε 
και στον δήμαρχο, Παντελή Τσακίρη, 
για την ιδέα.

Το μήνυμα που έλαβε 
ο Δ. Ασλανίδης

Ο δήμαρχος Παύλου Μελά, Δη-
μήτρης Ασλανίδης, μοιράστηκε δη-
μόσια μήνυμα δημότη που τον ευ-
χαριστούσε για το «Polichni Street 
Festival». Ο ίδιος, συγκινημένος, 
δήλωσε ότι για τέτοιες στιγμές μπή-
κε στην πολιτική. Οι δημότες πάντως 
περιμένουν και άλλα φεστιβάλ - γιατί 
με μουσικές και χορούς «χωνεύεται» 
καλύτερα η καθημερινότητα.
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Παραιτήθηκε η Δώρα Ψωμιάδου
Η κοινοτική σύμβουλος της Δ’ Κοινότητας Δώρα Ψωμιάδου, εκλεγμένη 

με την παράταξη Ζέρβα, αποχώρησε επικαλούμενη προσωπικούς λόγους. 
Στην επιστολή της, ευχαρίστησε τους Ταχιάο και Ζέρβα και ευχήθηκε καλή 
επιτυχία στον Αγγελούδη, επιδεικνύοντας πολιτικό savoir vivre: Φεύγουμε, 
αλλά αφήνουμε πόρτες ανοιχτές - ποτέ δεν ξέρεις πότε θα χρειαστεί να 
χτυπήσεις ξανά κουδούνι.

Η Διοικούσα και το διαγραμματειακό
Η Διοικούσα Επιτροπή Θεσσαλονίκης της ΝΔ εμφανίστηκε ξανά σε δια-

γραμματειακό όργανο του κόμματος - η τελευταία φορά λέει ήταν επί Βάκη 
Φραντζή. Κάποιοι το είδαν ως επιτυχία. Άλλοι ως «ρετρό επιστροφή» - κάτι 
σαν reunion παλιών μαθητών που έπρεπε να είχε γίνει χρόνια. Το σίγουρο 
είναι πως, αν χρειάζεσαι μνημόνιο για να θυμηθείς πότε ήταν η τελευταία 
παρουσία, μάλλον κάτι δεν πήγαινε καλά στη σχέση κόμματος - πόλης.

Ο βουλευτής της Α’ 
Θεσσαλονίκης Δημή-
τρης Κούβελας πέρασε 
το κατώφλι του Μαξί-
μου και ζήτησε μέτρα για τρίτεκνους 
και πολύτεκνους, αλλά και γρηγορό-
τερη πρόοδο στον Δυτικό Προαστια-

κό. Όταν ακούς «χωρίς 
ιδιαίτερο δημοσιονομι-
κό κόστος», καταλαβαί-
νεις πως κάπου ανάμε-

σα σε καλές προθέσεις και μικρά νού-
μερα χωράνε και λίγες εξαγγελίες για 
το θεαθήναι.

Ο αντιδήμαρχος και το πράσινο μπαλκόνι
Ο αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος Βασίλης Διαμαντάκης πήγε για 

καφεδάκι στο πιο πράσινο μπαλκόνι της πόλης. Οι οικοδεσπότες, νικητές 
του διαγωνισμού «Πράσινο Μπαλκόνι», τον εντυπωσίασαν όχι μόνο με τα 
φυτά, αλλά και με τα έπιπλα από… παλέτες. Αν συνεχιστεί έτσι η μόδα, 
σε λίγο η Θεσσαλονίκη θα βραβεύει και τον καλύτερο καναπέ από παλιά 

λάστιχα ή την πιο καλαίσθητη βιβλιοθήκη από τελάρα.

Ο Κούβελας  
στο Μαξίμου
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Υλοποιείται ο οδικός άξονας 
Δράμας - Αμφίπολης

Σε τελική φάση υλοποίησης, μέσω ΣΔΙΤ, εισέρ-
χεται ο οδικός άξονας που συνδέει τη Δράμα με 
την Αμφίπολη, όπως δήλωσε ο περιφερειάρχης 
Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης Χριστόδουλος 
Τοψίδης. Προς τούτο, υπεγράφησαν τα τεύχη 
Πρόσκλησης Υποβολής Δεσμευτικών Προσφορών 
της Β’ Φάσης του Διεθνούς Διαγωνισμού από 
τον υπουργό Υποδομών και Μεταφορών Χρίστο 
Δήμα. Το συγκεκριμένο έργο περιλαμβάνει τη 
μελέτη, την κατασκευή, τη χρηματοδότηση, τη 
λειτουργία και τη συντήρηση των εξής τμημάτων: 
α) Παλαιοκώμη - Μαυρολεύκη: μήκους 29,5 χλμ., 
β) Μαυρολεύκη - Δράμα: μήκους 13,5 χλμ., γ) 
κατασκευή 9 ανισόπεδων κόμβων. Επιπλέον, πε-
ριλαμβάνει τη λειτουργία και τη συντήρηση του 
βασικού άξονα Δράμας - Αμφίπολης, συνολικού 
μήκους 43 χλμ.

Σε προσεισμικό έλεγχο, από 
τον Οργανισμό Αντισεισμικής 
Προστασίας (ΟΑΣΠ), υποχρεού-
νται να προβαίνουν όλες οι Δη-

μοτικές Αρχές, για να αποκτούν 
άδεια λειτουργίας στις αθλητι-
κές τους εγκαταστάσεις.

Όπως αναφέρεται σε απόφα-

ση του υφυπουργού Πολιτισμού 
Γιάννη Βρούτση, οι δήμοι μπο-
ρούν να εκδίδουν άδειες λει-
τουργίας των αθλητικών τους 
εγκαταστάσεων, αρκεί να τις 
απογράψουν για προσεισμικό 
έλεγχο στην πλατφόρμα του 
ΟΑΣΠ. Επίσης, επισημαίνεται 
ότι οι δήμοι έχουν την υποχρέ-
ωση να εισέλθουν στην Πλατ-
φόρμα Απογραφής Αθλητικών 
Εγκαταστάσεων για προσεισμικό 
έλεγχο, του ΟΑΣΠ, έως την κα-
ταληκτική ημερομηνία της 30ής 
Σεπτεμβρίου 2025, προκειμένου 
να αποκτήσουν βεβαίωση απο-
γραφής, ώστε να εκδώσουν 
άδειες λειτουργίας.

Μετά από αντισεισμικούς ελέγχους οι άδειες αθλητικών εγκαταστάσεων

Τ ην πρώτη του τακτική σύσκεψη με 
τους νέους χωρικούς και θεματικούς 
αντιπεριφερειάρχες πραγματοποίησε 

ο περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς, 
λίγες μόλις ημέρες μετά τις αλλαγές στο 
διοικητικό σχήμα, με τη συμπλήρωση του πρώτου 
εικοσάμηνου στη θητεία της παρούσας Αρχής, 
στέλνοντας σαφές μήνυμα ευθύνης, προσήλωσης 
και συλλογικής προσπάθειας.
«Εκεί έξω υπάρχει κόσμος που ταλαιπωρείται 
και παλεύει καθημερινά με το αυτονόητο. Δικό 
μας καθήκον είναι να τους υπηρετούμε με τους 
καλύτερους δυνατούς όρους, να τους κοιτάμε 

στα μάτια και να καταλαβαίνουν πως κάνουμε γι’ 
αυτούς ό,τι καλύτερο μπορούμε. Θέλω να μείνετε 
συγκροτημένοι και σεμνοί. 
Ο καθένας σας έχει διαγράψει τη δική του πορεία, 
αλλά η ιστορία γράφεται από τις ομάδες. 
Όλοι μας είμαστε στρατιώτες που καλούνται  
να υπηρετήσουν τους πολίτες του  
Λεκανοπεδίου της Αττικής. 
Καταξίωση είναι το να γίνεστε συνεχώς χρήσιμοι 
και να κερδίζετε τον σεβασμό στις γειτονιές που 
περπατάτε και εποπτεύετε. Το εάν εν τέλει θα 
είστε επιτυχημένοι ή όχι, θα το αναδείξουν τα 
χαμόγελα των ανθρώπων γύρω σας».

Το 11ο Διεπιστημονικό Συνέδριο του Μετσόβιου Κέντρου 
Διεπιστημονικής Έρευνας (ΜΕΚΔΕ), του Εθνικού Μετσόβιου 
Πολυτεχνείου, φιλοξενεί ο Δήμος Αγράφων από τις 25 έως 

τις 27 Σεπτεμβρίου 2025 στο 
Μέτσοβο.

Το φετινό συνέδριο είναι 
αφιερωμένο στην αναγέννη-
ση των ορεινών και απομονω-
μένων περιοχών, με ιδιαίτερη 
αναφορά στα Άγραφα, και 
θεματικές όπως: α) ανάπτυξη 
υποδομών, β) αγροτουρισμός 
και ενέργεια, γ) κτηνοτροφία 
και φυσικοί πόροι, δ) πολιτι-
σμός και νέα γενιά.

Θέμα του 11ου Διεπιστημο-
νικού Συνεδρίου είναι «Η συμ-
βολή του ΕΜΠ στην Ολοκλη-
ρωμένη Ανάπτυξη του Δήμου 

Αγράφων», με εισηγήσεις διακεκριμένων επιστημόνων για τις 
προοπτικές ανάπτυξης της δυτικής Ευρυτανίας.

Στα Άγραφα το συνέδριο για την αναγέννηση 
των απομονωμένων περιοχών

Ν. Χαρδαλιάς: «Όλοι είμαστε στρατιώτες 
και υπηρετούμε τους πολίτες»

Συμβασιοποιήθηκε το έργο «Αποκατάσταση 
και ανάδειξη της Ιεράς Μονής Αγίου Νικολά-
ου Καλτεζών Αρκαδίας», προϋπολογισμού 
1.500.000 ευρώ. Τη σύμβαση υπέγραψαν 
ο αντιπεριφερειάρχης Υποδομών και Δικτύ-
ων Ανδρέας Τσουκαλάς, και ο ανάδοχος του 
έργου. Η Ιερά Μονή Αγίου Νικολάου, ιστο-
ρικό διατηρητέο μνημείο που δεσπόζει στην 
περιοχή Καλτεζές, 31 χιλιόμετρα νότια της 
Τρίπολης, αποτελεί σημείο αναφοράς της 
τοπικής και εθνικής ιστορίας. Σκοπός του 

έργου είναι να καταστεί η μονή προσβάσιμη 
στους επισκέπτες και να αποκατασταθούν τα 
ιστορικά και αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά 
της, με τη χρήση φιλικών προς το περιβάλλον 
υλικών και τεχνικών, σύμφωνα με τις αρχές 
διατήρησης της πολιτιστικής κληρονομιάς.

Στην υλοποίηση του έργου συνεργάζονται 
το υπουργείο Πολιτισμού, η Περιφέρεια Πε-
λοποννήσου, η Ιερά Μονή Αγίου Νικολάου 
Καλτεζών και το Περιφερειακό Ταμείο Ανά-
πτυξης Πελοποννήσου.

Αποκαθίσταται η Ι.Μ. Αγ. Νικολάου Καλτεζών Αρκαδίας
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«Θεσσαλία 2021-2027»: 
Χρηματοδοτούνται  
5 εμβληματικοί θεσμοί
Τη χρηματοδότηση πέντε πολιτιστικών 
θεσμών, διεθνούς εμβέλειας, μέσω του 
«Θεσσαλία 2021-2027», με 1,3 εκατ. ευρώ 
έως και το 2029, ανακοίνωσαν από κοινού 
ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης 
Κουρέτας και ο δήμαρχος Λαρισαίων 

Θανάσης Μαμάκος. Πρόκειται 
για το «Φεστιβάλ Πηνειού», 

το «Πανθεσσαλικό Φεστιβάλ 
Ποίησης», την έκθεση 
«Larissa Arti», τις «Ημέρες 

Λαογραφίας» και το «LA 
Comics Festival», που θα 

«τρέξουν» ο Δήμος Λαρισαίων και 
η Αντιδημαρχία Πολιτισμού για τα επόμενα 
τέσσερα χρόνια. «Μαζί, δήμος και περιφέρεια, 
αποδεικνύουμε ότι μπορούμε να πετύχουμε 
σημαντικά πράγματα, όταν υπάρχουν κοινό 
όραμα και συνεργασία. Η απόφαση αυτή είναι 
επένδυση στο μέλλον του τόπου μας και στις 
αξίες μας», σημείωσε, μεταξύ άλλων, στη 
δική του τοποθέτηση ο κ. Μαμάκος. 

1,2 εκατ. € για τον εξοπλισμό ΑΕΙ
Προμήθεια εξοπλισμού λειτουργίας για τις 
Σχολές του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στην 
Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, υπέγραψε 
ο οικείος περιφερειάρχης Φάνης Σπανός, 
μετά από καταγραφή των αναγκών από το 
υπουργείο Παιδείας.
Συγκεκριμένα πρόκειται για:
• �Εξοπλισμό για την ισότιμη πρόσβαση στην 

εκπαίδευση ατόμων με αναπηρία και ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες.

• �Εξοπλισμό για εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
και διαδικτυακή μάθηση και διά βίου 
μάθηση χωρίς αποκλεισμούς.

• �Εργαστηριακό εξοπλισμό για εκπαίδευση και 
διά βίου μάθηση σε αντικείμενα σπουδών 
που συνδέονται με τη βιώσιμη ανάπτυξη, 
την κλιματική αλλαγή, την ανάπτυξη της 
ελληνικής οικονομίας, όπου παρουσιάζονται 
ελλείψεις στην αγορά εργασίας.

Η πράξη συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης 
με προϋπολογισμό 1.193.299 ευρώ.

Τ ην ανάγκη άμεσης και επαρκούς στήρι-
ξης των κτηνοτρόφων που πλήττονται 
από την ευλογιά των αιγοπροβάτων 

υπογραμμίζει η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, 
με παρέμβαση του περιφερειάρχη Νεκτάριου 
Φαρμάκη προς τον υπουργό Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων Κώστα Τσιάρα.

Ο περιφερειάρχης απέστειλε σχετική επιστο-
λή στον υπουργό, ενώ το θέμα συζητήθηκε 
και κατά τη σύσκεψη που πραγματοποιήθηκε 
την περασμένη Δευτέρα στο υπουργείο, με τη 
συμμετοχή του αντιπεριφερειάρχη Αγροτικής 
Ανάπτυξης Ανδρέα Φίλια και εκπροσώπων από 
περιφέρειες όλης της χώρας.

Συγκεκριμένα, ο κ. Φαρμάκης ζητά άμεση 
καταβολή αποζημιώσεων στους πληγέντες κτη-
νοτρόφους και επέκταση των μέτρων στήριξης 
και στα νέα σημεία που πλήττονται από τη νόσο 
εντός της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας.

Περιφέρεια Δ. Ελλάδας:  
Στηρίξτε τους κτηνοτρόφους 

Ξεκινούν άμεσα τα έργα πρό-
ληψης και αποκατάστασης για 
την πυρόπληκτη περιοχή του 
Φενεού Κορινθίας, με στόχο να 
προστατευθούν το φυσικό περι-

βάλλον και οι τοπικές κοινωνίες 
από τα φαινόμενα διάβρωσης 
και πλημμυρών. 

Η σχετική απόφαση ελήφθη 
στην προς τούτο σύσκεψη που 

συγκάλεσε την περασμένη Τρίτη 
στο υπουργείο Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας ο υπουργός Σταύ-
ρος Παπασταύρου. 

Στη σύσκεψη συμμετείχαν 
ο υπουργός Υποδομών και 
Μεταφορών και βουλευτής 
Κορινθίας Χρίστος Δήμας, ο 
υφυπουργός Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας και βουλευτής 
Κορινθίας Νίκος Ταγαράς, ο 
περιφερειάρχης Πελοποννήσου 
Δημήτρης Πτωχός και η βουλευ-
τής ΝΔ Κορινθίας Μαρία Ελένη 
Σούκουλη-Βιλιάλη,

Το έργο, προϋπολογισμού 
1.278.353,78 ευρώ (χωρίς 
ΦΠΑ), θα ολοκληρωθεί σε τέσ-
σερις μήνες από την έναρξη 
των εργασιών, ενώ σε κάθε 
περίπτωση το χρονικό όριο δεν 
θα υπερβεί τους έξι μήνες.

Αμεσα έργα πρόληψης για τον πυρόπληκτο Φενεό Κορινθίας

Άρχισαν οι εγγραφές για τις Ακαδημίες Εκμάθησης Αθλημάτων Αθηνών
Ξεκίνησαν την περασμένη Δευτέρα οι εγγραφές 
για τις Ακαδημίες Εκμάθησης Αθλημάτων, 
που προσφέρει ο Δήμος Αθηναίων, μέσω του 
Οργανισμού Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 
Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ). 
Οι σύγχρονες αθλητικές εγκαταστάσεις του 
Δήμου Αθηναίων θα φιλοξενήσουν παιδιά και 
ενήλικες για να προπονηθούν στο τένις και την 
αυτοάμυνα, καθώς και παιδιά και υποψηφίους 
για Στρατιωτικές Σχολές και ΣΕΦΑΑ, που θα 
γνωρίσουν την τεχνική των αθλημάτων του στίβου. 
Οι Ακαδημίες θα περιλαμβάνουν προπονήσεις σε 
εβδομαδιαία βάση (τουλάχιστον δύο προπονητικές 

ώρες ανά γκρουπ) και θα υλοποιηθούν στις 
αθλητικές εγκαταστάσεις του ΟΠΑΝΔΑ.
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«Η οικογένειά μου αντιμετώπισε 
μία μεγάλη οικονομική 
δυσκολία και χρειάστηκε 

να δανειστώ χρήματα για να τα 
καταφέρουμε. Ο (...) μού προσέφερε 
3.000 ευρώ, όταν όμως ήρθε η 
ώρα να τα επιστρέψω, δεν είχα. 
Αμέσως ξεκίνησαν οι απειλές και ο 
εξαναγκασμός σε ερωτικά ραντεβού, 
προκειμένου αυτός να κρατάει τα 
χρήματα για να αποπληρώσω το... 
χρέος μου». 

Τα λόγια αυτά προέρχονται από την 
κατάθεσης μίας 26χρονης σήμερα κο-
πέλας, θύμα κυκλώματος μαστροπείας, 
απ’ όταν ήταν μόλις 16 ετών. Είναι μία 
από τις πολλές γυναίκες που, λόγω της 
οικονομικής ανέχειας, βρέθηκε μπλεγμέ-
νη στα δίχτυα αδίστακτων ανθρώπων και 
αναγκάστηκε να «θυσιάσει» το κορμί της 
για μερικά ευρώ. 

Γιατί μπορεί τα κέρδη για τις εγκληματι-
κές ομάδες να είναι ασύλληπτα, όμως τα 
χρήματα που φτάνουν στα χέρια των θυ-
μάτων τους είναι ελάχιστα. Η πρόσφατη 
αποκάλυψη της δράσης ενός 42χρονου, 
που κατηγορείται ότι έστησε ένα πολύ 
καλά οργανωμένο και προσοδοφόρο κύ-
κλωμα μαστροπείας, είναι απλά η κορυ-
φή του παγόβουνου. 

Ο ίδιος μπορεί πλέον να είναι προφυ-

λακισμένος, στις πιάτσες του αγοραίου 
έρωτα όμως κυριαρχεί ο φόβος για τις 
κοπέλες που είτε έμπλεξαν χωρίς να το 
καταλάβουν, είτε πίστεψαν σε μία καλύ-
τερη ζωή. 

«Ηλεκτρονική» η προσέγγιση
Μάλιστα, τα τελευταία χρόνια, η προ-

σέγγιση νεαρών και όμορφων κοριτσιών 
έχει γίνει πολύ πιο εύκολη για τους μα-
στροπούς, που διαθέτουν «θηρευτές» στο 
διαδίκτυο. 

«Αυτό που μας προβληματίζει ιδιαίτερα 
τα τελευταία χρόνια, είναι ότι συναντάμε 
όλο και πιο συχνά ανήλικα κορίτσια που 
χωρίς να το καταλάβουν γίνονται θύμα-
τα των κυκλωμάτων», αναφέρει στο «Π» 
έμπειρος αξιωματικός της Ασφάλειας και 
εξηγεί: «Πλέον, είναι πολύ πιο εύκολη η 
προσέγγιση κοριτσιών στην εφηβική και 
μετεφηβική ηλικία στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης». 

Ειδικοί ψυχολόγοι εξηγούν ότι η προ-
σέγγιση αυτή γίνεται και με την επίδει-
ξη ενός πολυτελούς τρόπου ζωής, που 
αποτελεί πόλο έλξης για κορίτσια που 
προέρχονται από προβληματικά οικογε-
νειακά περιβάλλοντα: είτε λόγω ανέχει-
ας, είτε δεν λάμβαναν την προσοχή που 
απαιτεί ένα παιδί, είτε είχαν κακοποιη-
τικούς γονείς και θαμπώνονται από μία 
φανταχτερή ζωή. 

Εμφυσούν στα νέα κορίτσια ότι δίπλα 
τους θα βρουν ένα περιβάλλον ασφάλει-
ας, που ταυτόχρονα θα τους δώσει την 

ευκαιρία να κάνουν μία άνετη ζωή. Πρό-
κειται για άτομα με ισχυρή πειθώ, που 
έχουν τη δύναμη να τις πείσουν ότι αυτό 
που κάνουν -τα ερωτικά ραντεβού ένα-
ντι πληρωμής- δεν είναι ούτε παράνομο, 
ούτε κακό». 

Το όνειρο γίνεται εφιάλτης
«Με εξανάγκαζαν ακόμα και σε 10 συ-

νευρέσεις την ημέρα, με άνδρες ακόμη 
και πολύ μεγαλύτερης ηλικίας», αναφέρει 
στην ίδια κατάθεση η 26χρονη σήμερα 
κοπέλα. Το μοτίβο δράσης των κυκλω-
μάτων μαστροπείας είναι κοινό στις πε-
ρισσότερες περιπτώσεις: από τη μία, η 
αίσθηση μίας «λαμπερής» ζωής με εξό-
δους σε κλαμπ και νυχτερινά κέντρα, που 
όμως δεν είναι τίποτα παραπάνω από... 
διαφήμιση σε υποψήφιους πελάτες. Στη 
συνέχεια ξεκινάει ο εφιάλτης, με τους 
εκβιασμούς και τις απαιτήσεις για το όσο 
δυνατόν περισσότερα ερωτικά ραντεβού 
κάθε μέρα, με τον μαστροπό να κρατάει 
το μεγαλύτερο ποσοστό των χρημάτων. 
Είναι το σημείο που το «όχι» σβήνεται από 
το λεξιλόγιό τους, καθώς τα κορίτσια εξα-
ναγκάζονται να πηγαίνουν σε ερωτικά 
ραντεβού με άνδρες κάθε ηλικίας και να 
ικανοποιούν κάθε αρρωστημένη διάθεση. 
Εάν, μάλιστα, επιχειρήσουν να ξεφύγουν 
από τα κυκλώματα, τότε ξεκινούν οι απει-
λές για τις ίδιες και πολλές φορές ακόμη 
και για τις οικογένειές τους. 

Hitech μαστροποί  
σε ιστοσελίδες  
για κάθε γούστο

Πώς το όνειρο για «λαμπερή» 
ζωή σε κλαμπ και νυχτερινά 
κέντρα γίνεται εφιάλτης με 
έως και 10 ερωτικά ραντεβού 
την ημέρα για ανήλικα κορίτσια, 
μέσω του διαδικτύου 

Sites με ό,τι ζητάει ο καθένας!
Οι αστυνομικοί της Ασφάλειας τα τελευταία χρόνια έχουν αναγκαστεί 

να γίνουν ειδικοί και στο διαδίκτυο, καθώς είτε ιστοσελίδες-βιτρίνα που 
προσφέρουν π.χ. μασάζ, είτε sites που μιλούν ξεκάθαρα για «συνοδεία 
κυρίων» αλλά έχουν server στο εξωτερικό ξεπετάγονται συνεχώς. Εκεί 
ο υποψήφιος πελάτης, που συνήθως έχει και «φουσκωμένο» πορτοφόλι, 
μπορεί μέσα από βίντεο και φωτογραφίες των νεαρών κοριτσιών να δια-
λέξει αυτή που θέλει και να αγοράσει τις ερωτικές... υπηρεσίες της. Από 
εκεί κι έπειτα, οι μαστροποί αναλαμβάνουν την είσπραξη των χρημάτων, 
τη μεταφορά της κοπέλας στο σημείο που θα υποδείξει ο υποψήφιος 
πελάτης και την... παρέμβαση σε περίπτωση που κάτι πάει στραβά. «Το 
μεγάλο πρόβλημα για εμάς είναι τα κλειστά στόματα. Το είδαμε και 
πολύ πρόσφατα στην περίπτωση με τον 42χρονο, όπου, αν και υπήρχαν 
ισχυρές ενδείξεις για τη δράση του ήδη από το 2018, οι κοπέλες που 
εντοπίστηκαν από τους συναδέλφους δεν μίλησαν», εξηγεί στο «Π» ο 
ίδιος πολύπειρος αξιωματικός της ΕΛ.ΑΣ. 

του Κώστα Παπαδόπουλου
papadkos@gmail.com
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Πώς θα «ενισχύσουμε»  
την αυτοπεποίθησή μας

Β ασικό στοιχείο για την επίτευξη 
των στόχων μας αποτελεί η 
αυτοπεποίθηση. Όσοι πιστεύουν 

στον εαυτό τους, έχουν ευεξία και 
καλύτερη ψυχική υγεία. Πετυχαίνουν 
ευκολότερα τους στόχους τους, έχουν 
μεγαλύτερη δύναμη αντιμετώπισης των 
αντιξοοτήτων, αισθάνονται ασφαλείς 
και ικανοποιημένοι από τα επιτεύγματα 
και τη ζωή τους. 

Ακόμα και τα άτομα με υψηλή αυτο-
πεποίθηση, ωστόσο, βιώνουν σύντομες 
περιόδους που υποτιμούν τις ικανότητές 
τους, χωρίς όμως να κλονίζεται η 
πορεία της ζωής τους. «Αυτοπε-
ποίθηση είναι η υποκειμενική 
εκτίμηση ενός ατόμου για την 
αξία του, δηλαδή η αντίληψη 
που έχει για τις ικανότητες και 
τις ιδιότητές του σε διάφορους 
τομείς, όπως η νοημοσύνη, οι 
κοινωνικές δεξιότητες, το παρου-
σιαστικό του, οι επιδόσεις του. Η άποψη 
που έχει ένα άτομο για τον εαυτό του δεν 
καθρεφτίζει απαραίτητα τις πραγματι-
κές ικανότητες ή τα χαρακτηριστικά του, 
αλλά αφορά τον τρόπο που σκέφτεται ή 
αισθάνεται για αυτά», εξηγεί η ψυχολόγος 
Ιωάννα Τζόβολου. Βέβαια, υπάρχουν και 
άτομα με χαμηλή αυτοπεποίθηση σε μό-
νιμη βάση, η οποία έχει σημαντικά αρνη-
τικές επιπτώσεις στην ψυχική υγεία, στην 
προσωπική και κοινωνική ζωή, στην κα-
θημερινότητά τους. «Όσοι έχουν χαμηλή 
αυτοπεποίθηση αποφεύγουν δύσκολες και 

απαιτητικές καταστάσεις, προκειμένου να 
νιώθουν ασφαλείς. Αλλά με τον καιρό αυτή 
η συμπεριφορά ενισχύει τους φόβους και 
τις ανασφάλειές τους. Μακροπρόθεσμα 
αντιμετωπίζουν υψηλότερες πιθανότητες 
ανάπτυξης ψυχολογικών προβλημάτων, 
όπως η κατάθλιψη και το άγχος, αποφεύ-
γουν τις κοινωνικότητες, αρνούνται τις 
προκλήσεις, σταματούν να δοκιμάζουν 
καινούργια, δύσκολα πράγματα. Κάποιοι 
καταφεύγουν στη βία ή στην κατάχρηση 
ουσιών - συνήθειες όχι μόνο άχρηστες 
αλλά και επικίνδυνες. Με στοχευμένες πα-
ρεμβάσεις όλοι μπορούμε να ενισχύσουμε 
αυτό το χαρακτηριστικό, προκειμένου να 
βελτιώσουμε κάθε πλευρά της ζωής μας», 
προσθέτει. Η αρνητική εικόνα ενός ατόμου 

για τον εαυτό του συχνά ξεκινά από 
τα πρώτα χρόνια της ζωής, λόγω 

των δυσμενών, απαξιωτικών, 
εχθρικών, κακών μηνυμάτων 
που λαμβάνουν τα παιδιά από 
τους ενηλίκους άμεσα ή έμμε-
σα. Στην πορεία, θέματα προ-

σωπικότητας υποδαυλίζουν την 
αυτοπεποίθηση, όπως η αρνητική 

σκέψη, η σύγκριση με άλλους ή ο καθο-
ρισμός ανέφικτων στόχων. 

Συνεπώς, η εύρεση τρόπων που μπο-
ρούν να βελτιώσουν την αυτοπεποίθηση 
είναι καταλυτική για την υγεία και την 
ευεξία. Τις τελευταίες δεκαετίες, έχει 
αναπτυχθεί μεγάλος αριθμός παρεμβά-
σεων που αποσκοπούν στην αύξηση της 
αυτοεκτίμησης ή στην προώθηση πιο θετι-
κών αυτοαντιλήψεων. Η Γνωσιακή 
Συμπεριφορική Θεραπεία 
(CBT) έχει εδραιωθεί 
ως ο πιο συνηθισμέ-

νος τύπος παρέμβασης. Σύμφωνα με την 
κα Τζόβολου, ο πιο ασφαλής και αποτε-
λεσματικός τρόπος για την ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης είναι η επίσκεψη σε έναν 
ειδικό ψυχολόγο-ψυχοθεραπευτή. Μέχρι 
τότε, όποιος επιθυμεί μπορεί να δοκιμάσει 
να βελτιώσει ο ίδιος την αυτοπεποίθησή 
του, ακολουθώντας ορισμένα βήματα που 
στηρίζονται στη Γνωσιακή Συμπεριφορική 
Θεραπεία.

Πρώτο βήμα
Να εντοπίσει τις καταστάσεις που μει-

ώνουν την αυτοπεποίθησή του, π.χ. μια 
αξιολόγηση στην εργασία του ή ένας κα-
βγάς με τον/τη σύντροφό του.

Δεύτερο βήμα
Να συνειδητοποιήσει τις σκέψεις που 

κάνει για το γεγονός (αρνητικές, θετικές, 
λογικές, παράλογες).

Τρίτο βήμα
Η ώρα της αμφισβήτησης, αφού δεν εί-

ναι πάντα σωστές οι πρώτες σκέψεις μας. 
Απαλλαγμένες από συναισθηματισμούς, 
προκαταλήψεις και εδραιωμένες πεποι-
θήσεις, αποκαλύπτουν μια άλλη πραγμα-
τικότητα που δεν «αποσταθεροποιεί» την 
αυτοπεποίθηση.

Τέταρτο βήμα
Αντικατάσταση των αρνητικών σκέψε-

ων με θετικές. Δηλαδή:
• �Την αλλαγή της συμπεριφοράς από το 

«όλα ή τίποτα» στο «βήμα-βήμα». 
• Τη μετατροπή των αρνητικών εμπει-

ριών / απόψεων / γεγονότων / 
επιτευγμάτων σε θετικά.

• �Τον εντοπισμό των ταλέντων του.
• �Την επεξεργασία κάθε περιστατικού, 

απαλλαγμένου από συναισθηματισμούς 
και εντάσεις.

• �Την τοποθέτηση των προσδοκιών και 
των απαιτήσεων σε υγιείς βάσεις.

• �Την εστίαση στο δίδαγμα κάθε αρνητι-
κής εμπειρίας.

• �Τη συγχώρεση για τους λανθασμένους 
χειρισμούς.

• �Την εστίαση σε θετικές σκέψεις και 
πράξεις.

• �Τον έπαινο για τα επιτεύγματα.
• �Την ενθάρρυνση για νέες προσπάθειες.
• �Την επιβράβευση για την επίτευξή τους.
• �Την ευγνωμοσύνη για το ποιόν.

Τα παραπάνω δεν αποδίδουν χωρίς 
αγάπη και φροντίδα. Γι’ αυτό πρέπει να 
δίνει προσοχή στην εξωτερική εμφάνι-
ση, να περιποιείται τον εαυτό του/της, 
να ακολουθεί υγιεινή διατροφή, να γυ-
μνάζεται και να ασχολείται καθημερινά 
με πράγματα που απολαμβάνει και είναι 
καλός/ή σε αυτά.

της Κατερίνας Παπακωστοπούλου
kpapakosto@yahoo.gr

Η ψυχολόγος Ιωάννα Τζόβολου εξηγεί τα τέσσερα βήματα  
που πρέπει να ακολουθήσουν οι άνθρωποι με πρόβλημα  

αυτοπεποίθησης και αυτοεκτίμησης

Σημαντικό  
το περιβάλλον

«Άλλη μια σημαντική παράμετρος 
είναι το περιβάλλον στο οποίο ζει και 
κινείται ένα άτομο με χαμηλή αυτο-
πεποίθηση. Όταν συναναστρέφεται 
με ανθρώπους επικριτικούς που αρέ-
σκονται να μειώνουν τους άλλους, 
δύσκολα θα μπορέσει να πάψει να αμ-
φιβάλλει για τον εαυτό του και για τα 
επιτεύγματά του. Η επιλογή θετικών 
ανθρώπων, που κάθε σχόλιο ή συμ-
βουλή τους είναι δοσμένη με κομψό 
και ειλικρινή τρόπο με στόχο τη βελτί-
ωση, συμβάλλει θετικά στην ενίσχυση 
της αυτοπεποίθησης. Η αυτοπεποίθη-
ση έχει τη δύναμη να χαρίσει επιτυχίες 
και χαρές. Ας δώσουμε στον εαυτό 
μας την ευκαιρία να τις απολαύσου-
με», καταλήγει η κα Τζόβολου.
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Η ΔΕΗ παρουσιάζει το νέο 
προϊόν ΔΕΗ myHome Plan, 
σχεδιασμένο για τις ανάγκες 

των οικογενειών και τις σύγχρονες 
ενεργειακές ανάγκες των πελατών. 
Το νέο προϊόν προσφέρει σταθερή 
τιμή χρέωσης, εξασφαλίζοντας στην 
οικογένεια τη δυνατότητα να διατηρεί 
σταθερό το κόστος ενέργειας κάθε 
μήνα με τη βοήθεια του ΔΕΗ myEnergy 
Coach, του ψηφιακού συμβούλου 
της ΔΕΗ. Παράλληλα, προσφέρει μια 
σειρά από αποκλειστικά προνόμια 
και προσφορές, εξασφαλίζοντας 
σημαντικές εκπτώσεις μέσα από 
το ολοκληρωμένο πρόγραμμα 
επιβράβευσης ΔΕΗ myRewards 
Coupons.
Το ΔΕΗ myHome Plan απευθύνεται 
σε οικογένειες που θέλουν να 
συνδυάσουν την ευκολία της  
σταθερής τιμής, καθώς και τον  
πλήρη έλεγχο των εξόδων τους,  
με αποκλειστικά προνόμια  

που κάνουν την καθημερινότητα  
πιο εύκολη και πιο προσιτή.

Σταθερή χρέωση  
με πλήρη έλεγχο
Με το ΔΕΗ myHome Plan:
• Η οικογένεια κρατάει το κόστος 
ενέργειας σταθερό κάθε μήνα 
(περιλαμβάνει χρεώσεις προμήθειας 
και ρυθμιζόμενες χρεώσεις).
• Γίνεται εκκαθάριση δύο φορές τον 
χρόνο, στον 6ο και στον 12ο μήνα της 
σύμβασης.
• Μέσω του ΔΕΗ myEnergy Coach, 
κάθε πελάτης έχει πλήρη εικόνα και 
καθοδήγηση για την κατανάλωση και 
την εξοικονόμησή του.

Προνόμια και προσφορές
Η νέα πρόταση της ΔΕΗ ενισχύεται 
από προνόμια που προσφέρουν αξία 

στην καθημερινότητα των πελατών. 
Συγκεκριμένα, το νέο πρόγραμμα ΔΕΗ 
myHome Plan προσφέρει:
• 30% έκπτωση στον ναύλο Family και 
έως 2.500 Miles+Bonus μίλια από την 
AEGEAN.
• 10% έκπτωση για αγορές 
μικροσυσκευών στον Κωτσόβολο.
• 5€ δωροεπιταγή κάθε μήνα για την 
efood.
• Προσφορές και εκπτώσεις για 
αγορές, φαγητό, ψυχαγωγία και 
υπηρεσίες μέσω του ΔΕΗ myRewards 
Coupons.
Στην ενότητα ΔΕΗ myRewards, στο 
myΔΕΗ, οι πελάτες ΔΕΗ μπορούν 
να αποκτήσουν δωρεάν κουπόνια 
για φαγητό και καφέ, αποδράσεις, 
προσφορές για παιδιά, αγορές, 
εκπαίδευση, υγεία και ευεξία, 
τεχνολογία, αυτοκίνητο και υπηρεσίες, 
ώστε να καλύπτονται οι ανάγκες κάθε 
μέλους της οικογένειας.  
Η εξαργύρωση γίνεται είτε  
online είτε στα φυσικά καταστήματα 

των συνεργαζόμενων εταιρειών,  
μέσω κωδικού που λαμβάνεται  
μέσω Viber, SMS ή email. 

Ολιστική εμπειρία για  
τις ανάγκες των πελατών
Προσφέροντας πολλά περισσότερα 
εκτός από ενέργεια, η ΔΕΗ επενδύει σε 
λύσεις που βοηθούν τους πελάτες της να 
διαχειριστούν καλύτερα την κατανάλωσή 
τους, να μειώσουν τα κόστη τους και να 
υιοθετούν βιώσιμες πρακτικές.
Με το ΔΕΗ myHome Plan, οι πελάτες 
της ΔΕΗ αποκτούν τον πλήρη έλεγχο 
του ενεργειακού τους κόστους, 
απολαμβάνουν σταθερότητα και 
εξασφαλίζουν παράλληλα μια 
σειρά από σημαντικά οφέλη, που 
μετατρέπουν την ενέργεια σε εργαλείο 
καθημερινής αξίας.
Μετά τη λήξη της σύμβασης, οι 
πελάτες μπορούν να ανανεώσουν το 
ΔΕΗ myHome Plan ή να επιλέξουν 
άλλο προϊόν της ΔΕΗ, διατηρώντας 
πάντα το δικαίωμα αλλαγής 
προμηθευτή ή τιμολογίου.

ΔΕΗ myHome Plan: Νέο προϊόν σχεδιασμένο 
για τις ανάγκες των οικογενειών

Προσφορές και εκπτώσεις  
για αγορές, φαγητό, ψυχαγωγία 
και υπηρεσίες μέσω του ΔΕΗ 
myRewards Coupons

30% έκπτωση στον ναύλο 
Family και έως 2.500 
Miles+Bonus μίλια  
από την AEGEAN

5€ δωροεπιταγή κάθε μήνα  
για την efood

Σταθερή τιμή χρέωσης  
με πλήρη έλεγχο και 
αποκλειστικά προνόμια  
για όλη την οικογένεια:

10% έκπτωση για αγορές 
μικροσυσκευών  
στον Κωτσόβολο
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Μετά την εξάντληση των εισιτηρίων τους σε μόλις 40 ώρες 
για τη συναυλία τους το Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου, το 
διεθνούς φήμης ελληνικό ροκ συγκρότημα πρόσθεσε και 

δεύτερο live show, την Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου! Η ανακοίνωση 
της διοργανώτριας εταιρείας για το επιπλέον εκρηκτικό κονσέρτο 
των πρωτοπόρων Septicflesh έφερε χαμόγελα και ενθουσιασμό 
σε χιλιάδες θαυμαστές, που έχουν την ευκαιρία να απολαύσουν 
επί σκηνής το απόλυτο υπερ-θέαμα.

Μετά την περυσινή αποθέωσή τους, οι θρύλοι του death metal 
επιστρέφουν για να κυριεύσουν το αξεπέραστο Ηρώδειο, κάτω από 
τον φθινοπωρινό αττικό ουρανό. Με δύο φαντασμαγορικές εμφα-
νίσεις, ένα ανανεωμένο setlist γεμάτο εκπλήξεις και μια εκρηκτική 
σύνθεση από ξεχωριστούς guests, ο frontman Σωτήρης Βαγενάς 
και η μπάντα του υπόσχονται να καθηλώσουν και να συναρπάσουν 
κάθε θεατή, προσφέροντας μια εμπειρία που ξεχειλίζει ένταση, 
επικότητα και καλλιτεχνική μαγεία.

Η Κρατική Ορχήστρα Αθηνών με 60 μουσικούς συνοδεύει τους 
Septicflesh επί σκηνής, υπό τη διεύθυνση του διεθνούς φήμης 
Ολλανδού μαέστρου Koen Schoots. Μαζί τους συμμετέχουν το 
Πειραϊκό Φωνητικό Σύνολο και η παιδική χορωδία «Libro Coro», 
ενώ οι special guests Fany Melfi, Aphrodite Patoulidou (Soprano/
Nyckelharp) και Vahan Galstyan (Duduk) απογειώνοντας τη συ-
ναυλία σε άλλο επίπεδο.

Από την Ιαπωνία, το Μεξικό, τη Νότια Αμερική, μέχρι και κάθε 
γωνιά της Ευρώπης, οι Septicflesh περιοδεύουν εδώ και δύο δεκα-
ετίες χτίζοντας μια λαμπρή διεθνή διαδρομή. Με εννέα άλμπουμ, 
αναρίθμητες συναυλίες και συνεχείς περιοδείες σε όλο τον κόσμο, 
συμμετοχές σε διεθνή φεστιβάλ και 24 χρόνια καριέρας στον πα-
γκόσμιο rock/metal ηχο, το συγκρότημα έχει γράψει τη δική του 
ιστορία κατακτώντας τις καρδιές χιλιάδων ακροατών διεθνώς. Τον 
περασμένο Φεβρουάριο εμφανίστηκαν στο «Pepsi Center» στην 
Πόλη του Μεξικού, συνοδευόμενοι από πάνω από 200 άτομα on 
stage -συμπεριλαμβανομένης μιας πλήρους συμφωνικής ορχή-
στρας και μιας διπλής χορωδίας-, προσφέροντας μία από τις πιο 
φιλόδοξες και μεγαλοπρεπείς ζωντανές εμφανίσεις τους.

Την εκτέλεση και τη διοργάνωση της παραγωγής του «Classic 
Rock 9» έχει -όπως κάθε χρόνο- η καταξιωμένη εταιρεία «Robin 4 
Arts» με την καλλιτεχνική της διευθύντρια Μαρία Παπαλάμπρου. 
Ήταν η πρώτη που τόλμησε και πέτυχε τη συνεργασία του ροκ 
γκρουπ με την Κρατική Ορχήστρα Αθηνών και την εμφάνιση μιας 
μπάντας αυτού του μουσικού είδους για πρώτη φορά στο Ηρώδειο.

Septicflesh: Sold οut και… 
επιστρέφουν με extra live

Η πιο παράξενη, σκοτεινά αστεία και αγαπημένη οικογένεια, η «Οι-
κογένεια Άνταμς», επιστρέφει για μια επική θεατρική επανεμφάνιση 
από τις 23 Ιανουαρίου 2026. Μετά την τεράστια επιτυχία τις σεζόν 
2016 και 2017, το πολυβραβευμένο μιούζικαλ, που συνδυάζει μαύ-
ρη κωμωδία, μουσική μαγεία και θεατρική φινέτσα, ετοιμάζεται για 
αυλαία στο θέατρο «Βέμπο» με έναν ανανεωμένο και λαμπερό θίασο 
και πολλές εκπλήξεις που υπόσχονται να μαγέψουν ξανά το κοινό.

Η ιστορία ζωντανεύει μέσα από το έξυπνο και γοητευτικό κεί-
μενο των Marshall Brickman και Rick Elice, ενώ η μουσική και οι 
στίχοι του Andrew Lippa απογειώνουν την εμπειρία στη σκηνή. Τη 
σκηνοθεσία και την απόδοση του κειμένου και των στίχων υπογρά-
φει η έμπειρη των υπερ-παραγωγών μιούζικαλ Θέμις Μαρσέλλου, 
χαρίζοντας ζωντάνια σε κάθε χαρακτήρα, με χιούμορ και μαεστρία. 
Στον θίασο πρωταγωνιστούν οι (Gomez Άνταμς) Νίκος Μουτσινάς, 
(Morticia Άνταμς) Μαρία Σολωμού, (Alice Beineke) Παρθένα Χο-
ροζίδου, (Mal Beineke) Πάνος Σταθάκοπουλος, (Lucas Beineke) 
Βαγγέλης Κακουριώτης. Μαζί τους πολυμελής θίασος ηθοποιών, 
τραγουδιστών, χορευτών και ζωντανή ορχήστρα.

Η υπόθεση
Η Wednesday, η κόρη της οικογένειας Άνταμς, δεν είναι πια κο-

ριτσάκι. Μεγάλωσε και ερωτεύτηκε ένα φυσιολογικό αγόρι. Τα δύο 
παιδιά αποφασίζουν να κανονίσουν κρυφά ένα δείπνο, ώστε να 
γνωριστούν οι γονείς τους. Φυσικά, τίποτα δεν πάει όπως θα ήθελαν 
και, αυτό το βράδυ, τίποτα δεν θα είναι φυσιολογικό.

Η «Οικογένεια Άνταμς»  
με έναν λαμπερό θίασο
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Έ να καλλιτεχνικό πολυθέαμα πα-
γκόσμιας εμβέλειας έρχεται να 
φωτίσει την Αθήνα: Η κορυφαία 

και πιο σύγχρονη έκθεση «Van Gogh: The 
Immersive Experience» μετατρέπει το 
Ολυμπιακό Κέντρο (Γουδή) σε ένα μαγικό 
σκηνικό, όπου η τέχνη συναντά την τε-
χνολογία. Μετά από 12 εκατ. επισκέπτες 
και συνεχόμενα sold out σε περισσότερες 
από 30 χώρες, η διεθνούς φήμης υπερ-
παραγωγή της «Exhibition Hub» ανοίγει 
τις πόρτες της στο ελληνικό κοινό στις 
22 Οκτωβρίου.

Μια φαντασμαγορική τρισδιάστατη 
βουτιά στον κόσμο του Βαν Γκογκ -από 

τους πιο σημαντικούς και επιδραστικούς 
καλλιτέχνες όλων των εποχών- εκεί όπου 
τα αριστουργήματα ζωντανεύουν με ήχο, 
φως και εικόνα, προσφέροντας ένα συ-
γκλονιστικό ταξίδι που αποκαλύπτει τον 
μύθο και την ψυχή του εμβληματικού 
δημιουργού.

Απέραντος ουρανός  
από ηλιοτρόπια

Πάνω από 3.000 πίνακες, σκίτσα και 
κινούμενες εικόνες υφαίνουν ένα καθη-
λωτικό μωσαϊκό που αντανακλά ολόκλη-
ρο το σύμπαν του Βαν Γκογκ. Γιγαντοο-
θόνες καταλαμβάνουν κάθε διάσταση, 

ενώ οι τοίχοι, οι κολόνες, οι οροφές και 
το πάτωμα μεταμορφώνονται σε απέρα-
ντο καμβά, φωτισμένο από 60 προβολείς 
υψηλής ανάλυσης. 

Στο εικαστικό «πλανητάριο», το πλημ-
μυρισμένο χρώμα και συναίσθημα, ο θε-
ατής παύει να είναι παρατηρητής. Γίνεται 
μέρος της εμπειρίας, αφήνοντας πίσω 
την πραγματικότητα για να βυθιστεί στον 
ονειρικό, εκστατικό κόσμο του Ολλανδού 
αξεπέραστου ζωγράφου.

Ένα αριστουργηματικό σύνολο που 
εκπέμπει τη δραματική ύπαρξή του, την 
εσωτερική θύελλα απ’ όπου γεννήθη-
καν οι πινελιές που δεν στόλισαν απλώς 

καμβάδες, αλλά άλλαξαν για πάντα την 
πορεία της τέχνης. 

Περιπλανηθείτε σε τοπία και δωμάτια, 
αγγίξτε τα προσωπικά του αντικείμενα και 
χαθείτε μέσα σε έναν απέραντο ουρανό 
από ηλιοτρόπια. Αφεθείτε στη μαγεία των 
πινάκων του στο φυσικό τους μέγεθος, 
δημιουργήστε στο εργαστήρι ζωγραφι-
κής και δείτε τις δικές σας γραμμές να 
παίρνουν ζωή μπροστά στα μάτια σας. 
Και τέλος, περάστε το κατώφλι του VR 
Room, εκεί όπου το φως, τα χρώματα και 
τα όνειρα του Βαν Γκογκ σάς τυλίγουν, 
μεταφέροντάς σας σ’ έναν κόσμο που 
πάλλεται από έμπνευση.

«Van Gogh Immersive»: Ο κόσμος που δεν έχεις δει

Μετά την εξαιρετική επιτυχία και τις διθυραμβικές 
κριτικές, η γλυκόπικρη νουβέλα «Η Μπουμπού», του 
Δημήτρη Μητσοτάκη, επιστρέφει για δεύτερη χρονιά 
στο θέατρο «Εν Αθήναις», σηκώνοντας αυλαία στις 27 
Σεπτεμβρίου. Η παράσταση, σε σκηνοθεσία Κωνσταντίνου 
Πασσά, ξεχωρίζει για τον ζωντανό, ανθρώπινο και 
καθημερινό της λόγο, χωρίς μελοδραματισμούς, με 
αιφνίδιες συναισθηματικές ανατροπές, γεμάτο πολλαπλά 
μηνύματα και πάμπολλους αποδέκτες.
Η θεατρική «Μπουμπού» βρίσκει την ιδανική ερμηνεία 
στο πρόσωπο της υπερταλαντούχας Δήμητρας Κολλά. Η 
εξαιρετική ηθοποιός αναδεικνύει την ηρωίδα με τρόπο 
μοναδικό, προσφέροντας στο κοινό μια εμπειρία γεμάτη 
συγκίνηση, χιούμορ και την ακαταμάχητη γοητεία μιας 
πολυτάραχης, σχεδόν κινηματογραφικής ζωής. Αν και το 
έργο έχει ιστορικές αναφορές, κινείται σε ένα σύμπαν 
ανάμεσα στο όνειρο και τον εφιάλτη, ενώ πραγματεύεται 
διαχρονικά ζητήματα όπως το body shaming, τον 
εκφοβισμό, την οικογενειακή παραμέληση αλλά και 
την ανάγκη για επιβίωση, το πένθος, τη μοναξιά, την 
κατάθλιψη, την ελπίδα και τον μεγάλο έρωτα που μπορεί 
να γιατρέψει τα πάντα.

Δήμητρα Κολλά:  
Επιστρέφει με 

τη θεατρίνα 
«Μπουμπού»
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Η παράσταση που κα-
θήλωσε τη Νέα Υόρκη 
και γοήτευσε κοινό και 
κριτικούς αναβιώνει στην 
Αθήνα, με όλη τη δύναμη 
της σκηνικής της μαγεί-
ας. Από τις 8 έως τις 19 
Οκτωβρίου, το Θέατρο 
«Σημείο» ανοίγει τις πόρ-
τες του για δύο εβδομά-
δες συναρπαστικών εμφα-
νίσεων, όπου η ένταση, η 
μουσική και η λυτρωτική 
δύναμη του λόγου συνυ-
πάρχουν σε ένα πολυαι-
σθητηριακό ταξίδι.

Το πολυσυζητημένο 
«Κόκκαλο» είναι μια ροκ 
τελετουργία για τον Αντο-
νέν Αρτώ, σε σκηνοθεσία 
Ιόλης Ανδρεάδη, και πρό-
κειται για πρωτότυπο έργο 
της Ανδρεάδη και του Άρη 
Ασπρούλη. 

Στη σκηνή, ο Γεράσιμος 
Γεννατάς ζωντανεύει με 
ανεπανάληπτο σόλο την 
ψυχή του ρηξικέλευθου 
διανοητή, ενώ ο ιδιοφυ-
ής μουσικός περφόρμερ 
Γιώργος Παλαμιώτης δη-
μιουργεί ζωντανά μια μου-
σική εμπειρία που καθη-
λώνει όλες τις αισθήσεις. 

Κάθε κίνηση, κάθε νότα, 
κάθε ψίθυρος συνθέτουν 
μια θεατρική εμπειρία που 
κόβει την ανάσα.

Η παραγωγή έχει συγκε-
ντρώσει 25 εξαιρετικές 
κριτικές και υποψηφιότητα 
για Καλύτερη Ανδρική Ερ-
μηνεία στα Βραβεία Κοι-
νού του «Αθηνοράματος», 
αποδεικνύοντας τη διεθνή 
της αξία και τη μοναδική 

της φωνή στον σύγχρονο 
θεατρικό χάρτη. Οι βρα-
διές κορυφώνονται στις 
21:15, αμέσως μετά το 
έργο «Αρτώ / Βαν Γκογκ» 
με τον Αμερικανό ηθοποιό 
Gene Gillette, προσφέρο-
ντας μια εμπειρία έντασης, 
πάθους και λυτρωτικής 
τέχνης, που υπόσχεται να 
μείνει ανεξίτηλη στη μνή-
μη του κοινού.

Βασίλης Σκουλάς:  
Μια μοναδική κρητική βραδιά
Ο πιο αγαπητός και αναγνωρισμένος πρεσβευτής της κρητικής πα-

ράδοσης, ο Βασίλης Σκουλάς, ετοιμάζεται να μας ταξιδέψει για μία 
μοναδική, ανεπανάληπτη βραδιά στον «Σταυρό του Νότου», το Σάβ-
βατο 11 Οκτώβρη. Με αφορμή την ανακοίνωση της κυκλοφορίας 
της πολυαναμενόμενης βιογραφίας του, με τίτλο «Στο μετερίζι της 
ανθρωπιάς», το ομώνυμο live υπόσχεται να συγκινήσει, να αγγίξει 
τις καρδιές του κοινού και να φέρει στο προσκήνιο τη δύναμη της 
μουσικής και της παράδοσης. Την εκδήλωση θα προλογίσει ο Νίκος 
Θρασυβούλου, ενώ ξεχωριστές στιγμές προσφέρουν αποσπάσματα 
που θα διαβάσουν ο ταλαντούχος τραγουδοποιός Κώστας Λειβαδάς 
και ο στιχουργός Κώστας Φασουλάς. Μία γιορτή αφιερωμένη στην 
κρητική παράδοση και στη μουσική!

Το λαμπερό ζευγάρι στη ζωή και στη σκηνή, ο 
Αντώνης Αντωνίου και η Νατάσα Ασίκη, επιστρέ-
φουν για δεύτερο χρόνο στη «Θεατρι-
κή Σκηνή» με την παράσταση «Χωρίς 
αναστολή» και προγραμματισμένη 
πρεμιέρα στις 10 Οκτωβρίου. Μια 
σύγχρονη κωμωδία γεμάτη ανατροπές 
και πνευματώδη σχόλια για τη σχέση 
των μεγαλύτερων ηλικιών με την τε-
χνολογία και την ψηφιακή εποχή, όπου 
οι ήρωες ζωντανεύουν με ζεστασιά, χιούμορ και 
ανθρώπινη αμεσότητα. Το έργο ακολουθεί ένα 

ζευγάρι συνταξιούχων, σε μια φαινομενικά καθη-
μερινή στιγμή στο καθιστικό τους, να συνομιλεί, να 

σχολιάζει και να διαφωνεί, έχοντας συ-
νεχώς στα χέρια τους το κινητό, το τά-
μπλετ ή το πληκτρολόγιο. Οι σύγχρονοι 
τρόποι επικοινωνίας τούς προκαλούν 
τόσο έλξη, όσο και αμηχανία. Με έναν 
παράδοξο και ξεκαρδιστικό τρόπο, ο 
Γιώργος και η Βιολέτα γλιστρούν στα 
άδυτα του dark web, όπου η οθόνη 

τους αποκαλύπτει ύποπτες συναλλαγές και μπόλικο 
«μαύρο» χρήμα.

Ξεκαρδιστική 
περιπέτεια  

για Αντωνίου 
- Ασίκη

«Κόκκαλο»:  
Μια παράσταση-

φαινόμενο
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Η μαγεία του «Τεμπέλη Δράκου» στο Ηρώδειο

Μια ξεχωριστή συναυλία με αγαπημένους ερμηνευτές
KEIMENO: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ 

Μια αξέχαστη μουσική εμπειρία έζησε το αθηναϊκό κοινό παρακολουθώντας την παράσταση «Τεμπέλης Δράκος» του Γιώργου Χατζη-
πιερή στο Ωδείο Ηρώδου Αττικού. Σε μια παραγωγή υψηλών προδιαγραφών, ο σκηνοθέτης Κωνσταντίνος Ρήγος μετέφερε στη σκηνή 
το μαγικό σύμπαν του «Τεμπέλη Δράκου», και μεγάλοι Έλληνες ερμηνευτές, όπως οι Αντώνης Αντωνίου (Monsieur Doumani), Φοίβος 
Δεληβοριάς, Γιάννης Διονυσίου, Αλκίνοος Ιωαννίδης, Ρένα Μόρφη, Σοφία Παπάζογλου, Απόστολος Ρίζος και Ελένη Τσαλιγοπούλου, 
έδωσαν ζωή στους χαρακτήρες του έργου. Το καλλιτεχνικό αποτέλεσμα ολοκλήρωσαν η Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής της ΕΡΤ και 
η παιδική χορωδία του 2ου και του 3ου Δημοτικού Σχολείου Παπάγου, υπό τη διεύθυνση του Θωμά Κοντογεώργη. Αγαπημένοι ήρωες 
όπως το «Ελεφαντάκι», η «Πατάτα», το «Βουνό», η «Αλεπού» και ο «Κόκορας» αναβίωσαν μέσα από τον χορό, τα σκηνικά και τις προβο-
λές, δημιουργώντας μια παραμυθένια ατμόσφαιρα που γέμισε το Ηρώδειο με ζωντανή μαγεία.

Ελευθερία Αρβανιτάκη, Κωνσταντίνος Ρήγος

Βάσω Καβαλιεράτου

Φοίβος Δεληβοριάς, Ρένα Μόρφη, Γιάννης Διονυσίου Ελένη Τσαλιγοπούλου

Αλκίνοος Ιωαννίδης Γιάννης Διονυσίου
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Μίνως Μάτσας

Ένα παγκόσμιο μουσικό 
ταξίδι που ενθουσίασε  

το κοινό
KEIMENO: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS /  
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Η ιστορική σκηνή του Ηρωδείου φιλοξένησε μια μοναδι-
κή συναυλία με την υπογραφή του διακεκριμένου μουσι-
κοσυνθέτη Μίνου Μάτσα. Ο καλλιτέχνης παρουσίασε τον 
δεύτερο κύκλο της μουσικής παράστασης «Τα Ρεμπέτικα 
II+ Fado Tango & Blues, τα τραγούδια του κόσμου», ένα 
μοναδικό μουσικό αφιέρωμα που συνδυάζει παραδοσιακά 
και διεθνή μουσικά είδη. Η παράσταση πλαισιώθηκε από 
δεκαπέντε κορυφαίους Έλληνες και ξένους μουσικούς, οι 
οποίοι ξεδίπλωσαν το ταλέντο τους σε μια βραδιά γεμάτη 
μελωδίες και έντονα συναισθήματα. Στο τραγούδι συμμε-
τείχαν οι εξαιρετικοί ερμηνευτές Κώστας Τριανταφυλλίδης, 
Δήμητρα Μωραΐτη καθώς και οι διεθνείς Lina Cardoso 
Rodrigues, Debora Russ και Eric B. Turner, προσδίδοντας 
στο πρόγραμμα μία πολυπολιτισμική νότα. Το κοινό, ανά-
μεσα στο οποίο παρευρέθηκαν εξέχουσες προσωπικότητες 
από τον καλλιτεχνικό και πολιτικό χώρο, απόλαυσε μια βρα-
διά γεμάτη πολιτισμό και μουσική αλληλεγγύη. Μεταξύ των 
παρευρισκόμενων ξεχώρισαν η Άντζελα Γκερέκου, η Όλγα 
Γεροβασίλη, η Ηρώ Σαΐα, ο Σταύρος Ξαρχάκος, η Χαρούλα 
Αλεξίου, η Μιμή Ντενίση, ο Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης 
και η Χριστίνα Κοντοβά. Η συναυλία απέδειξε για ακόμα 
μία φορά τη δυναμική της ελληνικής μουσικής σκηνής και τη 
δύναμη της τέχνης να ενώνει πολιτισμούς και ανθρώπους.

Μάκης Μάτσας, Ηρώ Σαΐα, Σταύρος Ξαρχάκος

Μίνως Μάτσας

Σοφία Ντενίση, Μιμή Ντενίση

Άντζελα Γκερέκου, Μαργαρίτα ΜάτσαΚωνσταντίνος Μαρκουλάκης

Χάρις Αλεξίου

Κώστας Βαρώτσος, Δαναΐς Δανάση
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Ο Δημήτρης Παπαϊωάννου 
ενώνει τις δυνάμεις 
του με το Μουσείο 

Κυκλαδικής Τέχνης σε μια 
ξεχωριστή fundraising βραδιά 
στο Ηρώδειο, την Πέμπτη 
3 Οκτωβρίου. Η εκδήλωση 
σηματοδοτεί την έναρξη 
των εορτασμών για τα 40 
χρόνια από την ίδρυση του 
σημαντικού χώρου πολιτισμού, 
παρουσιάζοντας το έργο 
«This That Keeps on - Α 
personal archaeology», μια 
παράσταση σχεδιασμένη από 
τον διεθνώς αναγνωρισμένο 
δημιουργό, αποκλειστικά για 
την περίσταση.
Ο Έλληνας σκηνοθέτης, 
χορογράφος και performer 
υπογράφει μια ανεπανάληπτη 
δραματουργία ανασυνθέτοντας 
κομμάτια από εμβληματικά 
concept που έχει αναδείξει 
στις τέσσερις δεκαετίες της 
καλλιτεχνικής πορείας του. 
Ταυτόχρονα, συνδυάζει 
αυτά τα υλικά με φρέσκες 
καλλιτεχνικές ιδέες, 
προσφέροντας μια 
αριστουργηματική εμπειρία 
που ενώνει το παρελθόν 
με το παρόν της τέχνης και 
προσκαλεί το κοινό σε μια 
βαθιά, πολυδιάστατη αισθητική 
αναζήτηση.
Τριάντα χορευτές και 
ηθοποιοί ζωντανεύουν τα 

υβριδικά πλάσματα του 
Παπαϊωάννου στη σκηνή του 
ομορφότερου Ωδείου στον 
κόσμο, ενεργοποιώντας τον 
χώρο με το χαρακτηριστικό, 
αναγνωρίσιμο ύφος που τον 
έχει καθιερώσει παγκοσμίως 
ως έναν από τους πιο 
επιδραστικούς καλλιτέχνες της 
εποχής μας. 
Στη μία και μοναδική 
fundraising εκδήλωση, 
με περιορισμένο αριθμό 
διαθέσιμων θέσεων για τους 
Φίλους και Υποστηρικτές 
του Μουσείου, όλα τα έσοδα 
θα διατεθούν αποκλειστικά 
για τη δημιουργία του νέου 
Μουσείου Κυκλαδικής 

Τέχνης. Ωστόσο, στο πλαίσιο 
του διαρκούς εκπαιδευτικού 
τους ρόλου, ο Δημήτρης 
Παπαϊωάννου και το Μουσείο 
προσφέρουν έναν σημαντικό 
αριθμό δωρεάν εισιτηρίων 
σε φοιτητές που σπουδάζουν 
καλές τέχνες, χορό, 
θέατρο, μουσική, design, 
κινηματογράφο, ιστορία της 
τέχνης και σκηνογραφία.

Νέα εποχή
Το Μουσείο Κυκλαδικής 
Τέχνης ξεκινά ένα φιλόδοξο 
ταξίδι μεταμόρφωσης, 
επαναπροσδιορίζοντας τον 
τρόπο με τον οποίο προσφέρει 
τις υπηρεσίες και τις εμπειρίες 
του στο κοινό, με στόχο να 
λειτουργεί ως ένα πραγματικά 
δυναμικό, συμπεριληπτικό και 
βιωματικό κέντρο  
πολιτισμού. 
Οι αλλαγές, τόσο στον 
εσωτερικό όσο και στον 
εξωτερικό του χώρο, 
περιλαμβάνουν έναν πλήρως 
ανασχεδιασμένο φυσικό χώρο 
που αντικατοπτρίζει νέες 
προτεραιότητες, ενισχύοντας 
παράλληλα τη δέσμευσή 
του στη δημιουργικότητα, 
στη βιωσιμότητα και 
στην προσβασιμότητα, 
χαρίζοντας στους επισκέπτες 
μια ανανεωμένη και 
εμπλουτισμένη εμπειρία.

Ο Δρ Ιωάννης Θ. Μάζης είναι μια εξαιρετική περίπτωση επιστήμονα 
και ανθρώπου. Καθηγητής, συγγραφέας, ζωγράφος, ποιητής και πάνω 
από όλα πατριώτης.

Οι τίτλοι του και οι σπουδές του ξεχωριστές. Μεταξύ άλλων, είναι 
ομότιμος καθηγητής Οικονομικής Γεωγραφίας και Γεωπολιτι-
κής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, διδάκτωρ Επικρατείας στη 
Γεωγραφία από το Πανεπιστήμιο Αιξ-Μασαλίας ΙΙ στην 
Εξ-αν-Προβάν της Γαλλίας, ενώ ανήκει στα ιδρυτικά μέλη 
του Ιονίου Πανεπιστημίου της Κέρκυρας και είναι επίσης 
καθηγητής στο Τμήμα Τουρκικών Σπουδών και Σύγχρο-
νων Ασιατικών Σπουδών του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), όπου και διετέλεσε επί 
σειρά ετών πρόεδρός του.

Ειδικεύεται στη γεωπολιτική ανάλυση και συγκεκριμένα στη 
Συστημική Γεωπολιτική Ανάλυση (η μέθοδος που εισηγήθηκε στη 
διεθνή επιστημονική βιβλιογραφία και πραγματικότητα), όπως και σε 
ζητήματα Διεθνούς Ασφάλειας. Είναι διευθυντής μεταπτυχιακών σπου-
δών στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και στον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Δημοσίου 
Δικαίου. Επιπλέον, είναι ιδρυτής και -διετέλεσε από τα ιδρύματά του- δι-
ευθυντής του επιστημονικού Εργαστηρίου Γεωπολιτισμικών Αναλύσεων 
της Ευρύτερης Μέσης Ανατολής και της Τουρκίας, καθώς και διευθυντής 
του ΠΜΣ «Γεωπολιτική Ανάλυση, Γεωστρατηγική Σύνθεση και Σπουδές 
Άμυνας και Διεθνούς Ασφάλειας» στο Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Υπήρξε πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Ινστιτούτου 
Αμυντικών Αναλύσεων (ΙΑΑ) του υπουργείου Εθνικής Άμυνας, καθώς 

και διευθυντής του Εργαστηρίου Γεωπολιτισμικών Αναλύσεων (Geolab) 
του Ιονίου Πανεπιστημίου.

Έχει υπογράψει σειρά επιστημονικών εκδόσεων, είναι συγγραφέας 
δεκάδων βιβλίων και μονογραφιών, επιστημονικών δημοσιεύσεων 

(σε επτά γλώσσες) και επιμελητής/συγγραφέας σε σειρά εκ-
δόσεων.

Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα είναι αφενός τα ζητή-
ματα μεθοδολογίας στη γεωπολιτική ανάλυση και αφετέ-
ρου η προώθηση της έρευνας στο γεωπολιτικό σύστημα 
της Ευρύτερης Μέσης Ανατολής και της Ανατολικής Με-
σογείου, ενώ είναι ο κατεξοχήν ειδικός στη Γεωπολιτική 

του Ισλαμιστικού Κινηματογράφου και των πολιτικών του 
εμφανίσεων στο διεθνές περιβάλλον.
Παράλληλα έχει συμμετάσχει και οργανώσει πολυάριθμα 

διεθνή και ελληνικά διεθνολογικά, γεωπολιτικά και γεωγραφικά 
συνέδρια και έχει ορισθεί ως εκπρόσωπος της ελληνικής πλευράς σε 
σημαντικές φάσεις του ευρωϊσλαμικού διαλόγου (Στοκχόλμη, Πέτερ-
σμπεργκ, κτλ.).

Είναι μέλος της Εθνικής Εταιρείας Ελλήνων Λογοτεχνών από 
το 2020 (έχοντας εκδώσει πέντε ποιητικές συλλογές και πέντε λο-
γοτεχνικά βιβλία). Είναι ένας ξεχωριστός ζωγράφος και -όπως απο-
καλύπτει ο ίδιος- είναι και λάτρης της μουσικής. Έχει τιμηθεί με πα-
ράσημα, βραβεία, μετάλλια και έχει δεχτεί αμέτρητες διακρίσεις. 
Η πορεία του, η στάση ζωής του και η καριέρα του αποτελούν παρά-
δειγμα προς μίμηση.

Δρ Ιωάννης Θ. Μάζης: Ξεχωριστός επιστήμονας, καλλιτέχνης και πατριώτης

Γράφει 
ο Γιώργος 
Τσούκαλης

Δ. Παπαϊωάννου - Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης:  

Δημιουργία και Ιστορία
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Μ ε ένα ορμέμφυτο ταλέντο, υψηλή 
αίσθηση της αρμονίας, αλλά και 
ιδανικό σώμα για χορό, η Καίτη 

Ντιριντάουα αναγορεύτηκε στις μεγάλες ντίβες 
του μουσικού θεάτρου και είχε μια σπουδαία 
καριέρα τη δεκαετία του ’50, δρέποντας όμως 
και πίκρα, πόνο και θραύση της υγείας της στην 
πολύπλαγκτη ζωή της, ένεκα της εμπλοκής της 
στην Αριστερά, που την οδήγησε στην εξορία κατά 
την εμφυλιακή περίοδο. 

Η Καίτη Ντιριντάουα -ή Αικατερίνη Οικονόμου όπως 
ήταν το κανονικό όνομά της- γεννήθηκε στη Θεσσαλο-
νίκη το 1921. Μένοντας νωρίς ορφανή από πατέρα 
και διαβλέποντας η μητέρα της το σπουδαίο ταλέντο 
της στον χορό -σε μια εποχή μάλιστα που «ανθούσαν» 
τα παιδιά-θαύματα- την έγγραψε σε σχολή μπαλέτου, 
όπου και σφυρηλάτησε από παιδί την ενάρετη χορευ-
τική της φυσιογνωμία. 

Πρόβα τζενεράλε καλλιτεχνικά η Καίτη Ντιριντάουα 
έκανε στο «Μικρό Ζάππειο» στην Αθήνα, το 1935. 
Και συνέχισε σε βαριετέ και μπουλούκια, ώσπου την 
ανακάλυψε ο μεγάλος Αττίκ και την επιστράτευσε 
στην περίφημη «Μάντρα» του, το 1937. Αναντίλεκτα 
κομβική στιγμή στην καριέρα της, αφού ο έξοχος 
μουσικοσυνθέτης και θεατράνθρωπος την μύησε 
στην τέχνη του μουσικού θεάτρου και σμίλευσε την 
καλλιτεχνική της προσωπικότητα. Μαζί μάλιστα με 
τον επίσης σπουδαίο σκηνοθέτη Ορέστη Λάσκο, σε 
μια περιοδεία τους στην Αίγυπτο, της προσέδωσαν 
και το επίθετο Ντιριντάουα, από την πόλη της Αιθι-
οπίας Ντίρε Ντάουα, στην οποία είχαν λάβει χώρα 
φοβερές μάχες μεταξύ της εισβολέως Ιταλίας και 
της Αιθιοπίας.

Αγέρωχη Ελληνίδα
Θα επακολουθήσει μια λαμπρή πορεία για την αγα-

πημένη μας ηθοποιό, όπου με το πολυμερές ταλέντο 

της και την εργατικότητά της θα εξακτινώσει το κύρος 
της, αλλά και τη φήμη της στον χώρο του θεάτρου, 
που μεσοπολεμικά και μεταπολεμικά μεσουρανούσε. 
Αλλά, παράλληλα με το ταλέντο της, η Ντιριντάουα 
υπήρξε και μια φλογερή Ελληνίδα και ανένδοτη δη-
μοκράτης. Έτσι, μεσούσης της Κατοχής -στο θέατρο 
«Αλκαζάρ» το 1942- πάνω στη σκηνή θα βροντο-
φωνάξει «Ζήτω η Ελλάδα», γεγονός που επέσυρε 
τη φυλάκισή της. Αποφυλακιζόμενη ενεπλάκη στις 
γραμμές του ΕΑΜ και του ΚΚΕ, εμπλοκή που θα φέρει 
τη στοχοποίησή της, από τους παρακρατικούς ακρο-
δεξιούς μηχανισμούς της εποχής. Εμφανιζόμενη, 
έτσι, μετά τα αλγεινά Δεκεμβριανά στο θέατρο «Βέ-
μπο», της επιτέθηκαν επί σκηνής οι διαβόητοι «Χίτες», 
φωνάζοντας: «Σκοτώστε τη Βουλγάρα!». Η μεγάλη 
μας ηθοποιός όμως έμεινε ατάραχη στις απειλές και 
απάντησε αγέρωχα: «Είμαι πιο Ελληνίδα από εσάς». 
Όμως τη Μεγάλη Εβδομάδα του 1947, μεσούντος 
του φοβερού εμφυλίου πολέμου, συνελήφθη και 
εξορίστηκε κατ’ επανάληψη στη Μακρόνησο, τη Χίο 
και το Τρίκερι. Εξορία που της επέφερε μαζί με όλα 
τα άλλα και σοβαρά προβλήματα στην υγεία της, 

«υπονομεύοντάς» την μοιραία, όπως και αποδείχτηκε 
στη συνέχεια.

Λαμπρή πορεία
Με την απελευθέρωσή της από την εξορία τη δε-

καετία του ’50, η Καίτη Ντιριντάουα πραγματοποίησε 
μια πλατιά και πολυεδρική καλλιτεχνικά διαδρομή 
στο θέατρο, που την κατέστησε μία από τις μεγάλες 
ντίβες του, έως και το 1966 οπότε και «έκλεισε» τη 
σταδιοδρομία της. Σε αυτήν τη σημαντική περίοδο 
της καριέρας της, όπου και διέλαμψε η Καίτη Ντιρι-
ντάουα, συνεργάστηκε με όλα τα μεγάλα θεατρικά 
αστέρια της εποχής, κάποτε μάλιστα συστήνοντας και 
δικό της θίασο. Στα 1957 και μετά από μια θυελλώδη 
συνεργασία με τον μοναδικό Κώστα Χατζηχρήστο, 
με τον θίασό της, που είχε ανεβάσει την παράσταση 
«Ελέφαντες και ψύλλοι», η Ντιριντάουα ερωτεύτηκε 
σφόδρα τον αγαπημένο μας «Θύμιο» και δύο χρό-
νια μετά, τον Σεπτέμβριο του 1959, προχώρησαν 
σε γάμο, αποκτώντας και μια κόρη, τη Μαριαλένα 
Χατζηχρήστου. Τελικά όμως χώρισαν λόγω της άστα-
της ερωτικής ζωής του Χατζηχρήστου, όπως είχε 
ομολογήσει ο ίδιος, το 1975.

Στο φάσμα τώρα του κινηματογράφου, η Καίτη 
Ντιριντάουα δεν είχε πολλές συμμετοχές, δοθέντος 
ότι είχε δώσει βάρος στην καλλιτεχνική της πορεία 
στο θέατρο και δη στο μουσικό. Είχε ωστόσο τέσσε-
ρις παρουσίες: Το 1932, μόλις στα 11 χρόνια της, 
στη βουβή ταινία «Κοινωνική σαπίλα» του Στέλιου 
Τατασόπουλου και αργότερα στις ταινίες «Διπλή θυ-
σία» του Γιάννη Χριστοδούλου (1945), «Ριρίκα» του 
Φρίξου Ηλιάδη (1951) και «Δράκουλας και Σία» του 
Ερρίκου Ιατρού (1959). Μοίρα τραγική και σχετικά 
νέα, η μεγάλη μας ηθοποιός στις 9 Φεβρουαρίου 
1996 εκδήμησε από η ζωή, σε ηλικία 75 ετών, με 
την υγεία της υπεσκαμμένη, από τις εξορίες και άλ-
λες ταλαιπωρίες.

Συγγραφέας, M.Sc Δ/χος Μηχανικός Ε.Μ.Π.,  
Αν. Γραμματέας Πολιτισμού ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ

Μια απαράμιλλη αντιστασιακή ντίβα!

του Πάνου Ν. Αβραμόπουλου
www.panosavramopoulos.blogspot.gr

Καίτη Ντιριντάουα

BACKSTAGE
Ρετρό
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Π οιος σας είπε πως οι αρχαίοι 
Έλληνες δεν είχαν χιούμορ; 
Είχαν και μάλιστα αστείρευτο 

και το προσέφεραν απλόχερα σε 
όλους. Φυσικά έτσι, ξέχναγες ή 
ξεπερνούσες κάποιο πρόβλημα. Όταν 
κάποτε θέλησε κάποιος να φέρει σε 
δύσκολη θέση τον Αρίστιππο, του 
είπε πως «η Λαΐδα δεν τον αγαπά, 
αλλά προσποιείται…». Αμέσως ο 
φιλόσοφος απάντησε: «Ούτε το 
κρασί ή το ψάρι με αγαπούν, εγώ 
όμως τα απολαμβάνω!». Και όλοι 
καταλαβαίνουμε το τι έγινε.

Είναι γεγονός πως οι αρχαίοι Έλληνες 
είχαν πολύ καλή αίσθηση του χιούμορ, 
και αυτό φαίνεται σε όλη την Ελληνική 
Γραμματεία που διασώθηκε. Έτσι δια-
βάζουμε: «Από το χιούμορ των αρχαίων 
Ελλήνων καταλαβαίνει κανείς αν, και 
πόσο κοντά αισθάνονταν τη χαρά με 
τη λύπη, την ευτυχία με τη δυστυχία, 
τη ζωή με τον θάνατο. Χωρίς να απω-
θούν τον θάνατο, χαίρονταν τη ζωή». 
Ακόμη, γεγονός είναι ότι στην αρχαία 
Ελλάδα δημιουργήθηκαν συγχρόνως η 
τραγωδία και η κωμωδία, στις οποίες 

απολάμβαναν το χιούμορ των αρχαί-
ων συγγραφέων. Είναι αλήθεια πως σε 
κανέναν άλλο πολιτισμό δεν υπήρχε η 
έννοια του «χιούμορ». Τι σημαίνει και 
από πού βγαίνει η λέξη «χιούμορ»; «Εκ 
του χυμού, δηλαδή απόσταγμα ευφυΐ-
ας που υπάρχει μόνο στα κείμενα των 
αρχαίων Ελλήνων». 

Το… «σπουδαιογέλοιον»
Όπως διαβάζουμε στην ιστορία, τα 

αρχαία ελληνικά ανέκδοτα «είναι πνευ-
ματώδη και διδακτικά, καθότι προσφέ-
ρουν γέλιο εκφράζοντας το αρχαίο 
ελληνικό πνεύμα στην πιο χαριτωμένη 
μορφή του και, ταυτόχρονα, διδάσκουν 
αναδεικνύοντας αρχές, αξίες και ήθη 
της εποχής». Δυστυχώς, τα ανέκδοτα 

δεν μπορούμε να τα βρούμε συγκε-
ντρωμένα σε ένα συγκεκριμένο αρχαίο 
κείμενο. «Βρίσκονται διασκορπισμένα 
σε έργα του Πλουτάρχου, στις βιογρα-
φίες του Διογένη του Λαέρτιου, στο 
ανθολόγιο του Στοβαίου, στα αστεία 
του Ιεροκλή και σε πολλούς άλλους 
αρχαίους φιλοσόφους». 

Εκεί που θέλω να σταθούμε είναι στο 
ότι «σε αυτά πρωταγωνιστούν γνωστά 
ιστορικά πρόσωπα αλλά και απλοί άν-
θρωποι. Διακρίνουμε την ευφυΐα, η 
οποία κάποιες φορές μεταβάλλεται 
σε σοφιστική ως προς τη χιουμοριστι-
κή αντιμετώπιση των καταστάσεων, τη 
νοοτροπία και τις ιδέες των αρχαίων 
Ελλήνων», σημειώνουν οι συγγραφείς. 
Επίσης, τα περισσότερα προέρχονται 

από τον 4ο αιώνα π.Χ., οπότε και πλά-
στηκε η λέξη «σπουδαιογέλοιον», που 
σήμαινε την ανακάλυψη της αστείας 
πλευράς ακόμα και στα πιο σοβαρά 
γεγονότα της ζωής.

Τραγωδία και κωμωδία
Πρέπει να σας αποκαλύψουμε πως 

και στις θρησκευτικές εορτές, στους 
διάφορους αγώνες, στο θέατρο, στα 
συμπόσια, στις συνεδριάσεις της Εκκλη-
σίας του Δήμου και της Βουλής, στα δι-
καστήρια και στην αγορά, στα καταστή-
ματα (κουρεία, καπηλειά-παντοπωλεία, 
ακόμη και στα σκιραφεία-κυβευτήρια), 
ο λαός συζητούσε για πρόσωπα και τα 
πράγματα της δημόσιας ζωής και της 
καθημερινότητας και, φυσικά, δεν έλει-
πε το χιούμορ. 

Όλα αυτά φανερώνουν ότι «στην 
αρχαία Ελλάδα δημιουργήθηκε συγ-
χρόνως η τραγωδία και η κωμωδία, 
σύμφωνα και με το ωραίο απόφθεγμα 
«η τραγωδία και η κωμωδία γράφονται 
με τα ίδια γράμματα»! 

Ας δούμε ενδεικτικά κάποια 
ανέκδοτα: 
• �Ο Διδύμων, οφθαλμίατρος της επο-

χής, εξετάζει το μάτι μιας κοπέλας. 
Ο Διογένης τον βλέπει και ξέροντας 
ότι είναι ερωτύλος, κοινώς γυναι-
κάς, του λέει: «Πρόσεξε, Διδύμωνα, 
μήπως, εξετάζοντας τον οφθαλμό, 
φθείρεις την κόρην».

• �Ένας πατέρας ζητάει από τον Αρί-
στιππο να διδάξει τον γιο του. Ο 
φιλόσοφος θέλει αμοιβή 500 δραχ-
μές, αλλά ο πατέρας θεωρεί το ποσό 
υπερβολικό: «Με τόσα χρήματα θα 
μπορούσα να αγοράσω ένα ζώο, 
λέει. «Αγόρασε. Έτσι θα έχεις δύο».

• �Ο Διογένης ζητούσε ελεημοσύνη 
από ένα άγαλμα και όταν τον ρώτη-
σαν γιατί κάνει κάτι τέτοιο, απάντη-
σε: «Εξασκούμαι στο να μην απογο-
ητεύομαι από την αναισθησία των 
ανθρώπων».

• �Ένας σοφιστής έλεγε: «Απ’ όλα τα 
πράγματα τη μεγαλύτερη αξία έχει 
ο λόγος», και ο Άγης, βασιλιάς της 
Σπάρτης, του απαντά: «Δηλαδή θέ-
λεις να πεις ότι όταν δεν μιλάς, δεν 
έχεις καμιά αξία;».

• �Ο Θεμιστοκλής έλεγε για τον γιο 
του, του οποίου η μητέρα ικανοποι-
ούσε όλες τις απαιτήσεις: «Ο γιος 
μου είναι ο πιο δυνατός Έλληνας. 
Τους Έλληνες κυβερνούν οι Αθηναί-
οι, τους Αθηναίους ο Θεμιστοκλής, 
τον Θεμιστοκλή η γυναίκα του και 
αυτήν ο γιος μου».

του Γιώργου Κοντονή
gakontonis@icloud.com

Οι Έλληνες δεν έχασαν ποτέ το χιούμορ! 
Σα
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Ο Άρης μπαίνει στον Σκορπιό

Α υτή η εβδομάδα ξεκινά με ένα δυνατό αστρολογικό 
γεγονός, που αφορά την είσοδο του Άρη, στις 22 
Σεπτεμβρίου, στο ζώδιο του Σκορπιού, με διάρκεια 
έως τις 4 Νοεμβρίου 2025. Την ίδια μέρα ο Ήλιος 
περνά στο ζώδιο του Ζυγού και ξεκινά η Φθινοπωρινή 

Ισημερία. Έχουμε μπροστά μας μια πλούσια εβδομάδα που 
χαρακτηρίζεται από νέα ξεκινήματα, ενώ θα νιώσουμε πιο 
ενεργοί για θέματα που μας αφορούν και θα απολαύσουμε τη 
συντροφιά αγαπημένων μας προσώπων. Σημαντική η περίοδος 
αυτή για οικονομικά κίνητρα, ενώ θα δούμε να εξελίσσονται 
κάποιες σκληρές καταστάσεις στη διεθνή επικαιρότητα, που 
αφορούν αντίπαλες ομάδες ή πεποιθήσεις ικανές να φτάσουν 
ένα σύνολο ανθρώπων σε ακραίες καταστάσεις. 

Κριός
(21/3-20/4)
Αυτή η εβδομάδα θα σας ενεργοποιήσει στα οικονομικά σας 
αλλά και σε προσωπικά θέματα. Γίνεστε πιο διεκδικητικοί, ενώ 
ίσως υπάρξει μία συνάντηση με πρόσωπο από το παρελθόν. Αν 
έχετε συνεργασίες, καλό είναι να μην αφήσετε τις παρεξηγήσεις 
να χαλάσουν το καλό κλίμα. Προσοχή στους πειρασμούς που 
αφορούν τον ερωτικό τομέα, γιατί μπορεί να θυσιάσετε την εμπι-
στοσύνη του/της συντρόφου, για κάποια περαστική γνωριμία. 

Δίδυμοι
(21/5-21/6)
Θα έχετε μία έντονη καθημερινότητα, με αρκετές υποχρεώσεις 
που στο τέλος της κάθε μέρας θα νιώθετε μεγάλη εξάντληση. Οι 
συνθήκες θα είναι απαιτητικές για σας των πρώτων ημερών, που 
θα πρέπει να ρίξετε τους τόνους στον επαγγελματικό σας χώρο. 
Πιθανό να νιώσετε καλύτερα με τις συναισθηματικές επιλογές 
σας, να έρθουν κοντά σας πρόσωπα που θα σας δώσουν όμορφα 
συναισθήματα και την πολυπόθητη δικαίωση που περιμένετε. 

Λέων
(23/7-22/8)
Η παρουσία του Άρη στον Σκορπιό θα σας προβληματίσει 
σε ό,τι αφορά το οικογενειακό σας περιβάλλον, αλλά και 
ένα ακίνητο όπου μπορεί να υπάρξουν κάποιες δυσκολίες 
συνεννόησης. Η παρουσία του Ήλιου στον Ζυγό θα ενεργο-
ποιήσει κάποιες μετακινήσεις σας ή θα σας δημιουργήσει 
την επιθυμία για μάθηση, ή ακόμη θα έχετε μία καλύτερη 
επαφή με το περιβάλλον σας και τα συγγενικά σας πρόσωπα. 

Ζυγός
(23/9-23/10)
Ο Ήλιος περνά ζώδιό σας και ξεκινά η περίοδος των γενέθλιων 
σας. Ανοίγει μπροστά σας ένα διάστημα ανανέωσης και πολλών 
ευκαιριών, κυρίως για εσάς των πρώτων ημερών. Ο Άρης σάς 
εγκαταλείπει και κάνει την είσοδό του στον Σκορπιό, ενεργοποι-
ώντας τα οικονομικά σας. Υπάρχει ο κίνδυνος να κάνετε πολλά 
έξοδα ή να εξαντληθείτε οικονομικά, αλλά και συναισθηματικά, 
με καταστάσεις που δεν σας δημιουργούν ηρεμία. 

Τοξότης
(22/11-21/12)
Μετά από μία περίοδο Εκλείψεων που σας ταρακούνησαν 
αρκετά, τώρα η είσοδος του Άρη στον 12ο τομέα σας θα 
σας προσφέρει μια βαθιά ενδοσκόπηση, ικανή να σας βγά-
λει από τους προβληματισμούς σας. Τώρα είναι η στιγμή να 
τακτοποιήσετε τους στόχους σας, αλλά και να κερδίσετε νέα 
πρόσωπα που θα σας στηρίξουν. Σχέσεις με άτομα από το 
παρελθόν μπορεί να έρθουν και πάλι στη ζωή σας. 

Υδροχόος
(20/1-18/2)
Η παρουσία του Άρη στο ζενίθ του ωροσκοπίου σας θα σας 
κάνει πιο ανταγωνιστικούς, ενώ θα αναζητάτε την κοινωνική 
καταξίωση και την επαγγελματική άνοδο. Αυτή η περίοδος θα 
είναι γεμάτη υποχρεώσεις και η σωματική κούραση θα είναι 
καθημερινό σας πρόβλημα, οπότε καλό είναι να βρίσκετε χρόνο 
για να βλέπετε τα αγαπημένα σας πρόσωπα. Κάποιοι θα έχετε 
ένα θετικό άνοιγμα σε ταξίδια και πνευματικές αναζητήσεις.

Ταύρος
(21/4-20/5)
Η είσοδος του Άρη στον άξονά σας θα σας φέρει προβλη-
ματισμό στις σχέσεις σας. Ίσως εισπράξετε ανταγωνιστικές 
συμπεριφορές και εντάσεις, που θα σας βοηθήσουν να κάνετε 
τα απαραίτητα ξεκαθαρίσματα στην προσωπική σας ζωή. Βέ-
βαια θα είστε εσείς οι αμυνόμενοι και αυτό το αναφέρω γιατί 
οι οποιεσδήποτε παρεξηγήσεις δεν θα προέρχονται από εσάς, 
αλλά από τους άλλους και δυστυχώς θα νιώθετε εκτεθειμένοι. 

Καρκίνος
(22/6-22/7)
Η οικογένεια και ένα ακίνητο θα σας απασχολήσουν, ενώ 
ίσως βρεθείτε πιο κοντά με πρόσωπα από το οικογενειακό 
σας περιβάλλον. Τα συναισθήματά σας θα έχουν ένταση και 
για τους αδέσμευτους η περίοδος αυτή μπορεί να γεννήσει 
μία έλξη με πρόσωπο που θα θελήσετε να του αφοσιωθείτε. 
Αν είστε γονείς, ή θέλετε να κάνετε οικογένεια, η περίοδος 
αυτή θα είναι σταθμός για τον σημαντικό αυτόν ρόλο. 

Παρθένος
(23/8-22/9)
Η διέλευση του Άρη στον Σκορπιό θα βελτιώσει τις επαφές 
σας, ενώ θα έχετε μεγαλύτερο αυθορμητισμό σε προσωπικό 
επίπεδο. Δεν αποκλείεται να κάνετε σημαντικές γνωριμίες, 
αλλά η επικοινωνία θα παίξει τον πιο βασικό ρόλο στην επιλογή 
ατόμων που θα θελήσετε να βρίσκονται δίπλα σας. Κάτι που 
θα ενεργοποιηθεί με θετικό τρόπο είναι τα οικονομικά σας, 
που θα αρχίσουν να έχουν ανοδική πορεία. 

Σκορπιός
(24/10-21/11)
Ο κυβερνήτης σας Άρης περνά στο ζώδιό σας, μία πολύ θετική 
παρουσία, αρκεί να τη διαχειριστείτε με σύνεση. Ο Άρης δρα 
με επικίνδυνο τρόπο, μπορεί να σας φτάσει σε οριακές κατα-
στάσεις, οπότε καλό είναι να μελετήσετε τους στόχους σας. Ο 
Ήλιος στον 12ο τομέα σας ενεργοποιεί θέματα εργασιακά και 
αντιλαμβάνεστε τις καταστάσεις πριν αυτές δημιουργηθούν, 
ενώ θα τακτοποιηθούν θέματα που αφορούν την υγείας σας. 

Αιγόκερως
(22/12-19/1)
Η νέα θέση του Άρη θα σας βοηθήσει να πάρετε και-
νούργιες πρωτοβουλίες, να κάνετε νέες γνωριμίες και 
να σχεδιάσετε τους στόχους σας. Αν έχετε ξεκάθαρο στο 
μυαλό σας αυτό που θέλετε να κάνετε, τότε θα έχετε πε-
ρισσότερες πιθανότητες να το πετύχετε και να αναδείξετε 
την προσωπικότητα σας. Αυτή την εβδομάδα η επαγγελ-
ματική και η κοινωνική σας ζωή θα έχουν ανοδική πορεία. 

Ιχθύες
(19/2-20/3)
Η διέλευση του Άρη από τον Σκορπιό θα είναι θετική για εσάς. 
Θα έχετε μία καλή περίοδο με ταξίδια και καλή επικοινωνία, 
που πολύ πιθανό να αφορά νέες θέσεις εργασίας και κάποιες 
οικονομικές απολαβές που θα έρθουν μέσω διδασκαλίας 
και μετακινήσεων. Θα έρθετε πιο κοντά με τα πρόσωπα του 
περιβάλλοντός σας, θα ανοίξετε τους ορίζοντές σας και πολύ 
πιθανό να έχετε μία πνευματική αναγέννηση. 

www.facebook.com/alexandra.karta
astro.karta19@gmail.com

Τηλ.: 697 3232 775

Από την αστρολόγο 

Αλεξάνδρα Καρτά
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Σ την τελική ευθεία του είναι 
το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
Στίβου στο Τόκιο, το οποίο 

ολοκληρώνεται αύριο. Η εθνική 
ομάδα στίβου είχε μια καλή 
παρουσία, με αρκετές συμμετοχές σε 
τελικούς και καλές επιδόσεις. 

Ο Εμμανουήλ Καραλής ήταν αυτός 
που ανέβηκε στο βάθρο και πιστο-
ποίησε ότι συγκαταλέγεται ανάμε-
σα στους καλύτερους όλων των 
εποχών. Ο Έλληνας πρωταθλη-
τής του άλματος επί κοντώ 
κατάφερε να σηκώσει ξανά 
ψηλά όλη την Ελλάδα, με 
το άλμα στα 6 μέτρα. Ο 
«Μανόλο» ξεκίνησε με 
άλμα στα 5,75 μ., συνέ-
χισε με 5,90 μ., ενώ χρει-
άστηκε τρεις προσπάθειες 
για να περάσει πάνω από 
τα 5,95 μ. και να παραμείνει σε 
θέση μεταλλίου.

Στα 6 μέτρα, ο Καραλής πέρασε με 
την πρώτη και ήταν ανοικτή ακόμα και 
η πρωτιά, όσο μπορεί να το πει κάποιος 
αυτό, όταν έχει να συναγωνιστεί ένα φαι-
νόμενο όπως ο Αρμάντ Ντουπλάντις. Ο 
Σουηδός υπερ-πρωταθλητής ξεκίνησε 
από τα 5,55 μ. και πέρασε με την πρώτη 

όλα τα ύψη, με τον Καραλή να ανε-
βαίνει στα 6,10 μ., τα 6,15 μ. και 

τα 6,20 μ., για να βάλει πίεση 
στον Ντουπλάντις, όμως, δεν 
κατάφερε να κάνει επιτυχημέ-
νο άλμα και να τον απειλήσει. 

Ο «Μόντο» συνέχισε 
μόνος του, με τον 

«Μανόλο» να 

έχει «κλειδώσει» το ασημένιο μετάλλιο 
και να περιμένει από τον καλό του φίλο 
ένα νέο παγκόσμιο ρεκόρ, το οποίο τελι-
κά ο Σουηδός… εξωγήινος έκανε, περ-
νώντας με επιτυχία πάνω από τα 6,30 μ. 
στην τελευταία του προσπάθεια.

«Θα δοκιμάσω νέα πράγματα, πιο νέα. 
Θέλω και εγώ να είμαι νικητής, θέλω να 
κάνω παγκόσμια ρεκόρ, θέλω να είμαι 
πρώτος», είπε μεταξύ άλλων μετά την 
κατάκτηση του ασημένιου μεταλλίου ο 
Καραλής, ο οποίος έφερε το 26ο με-
τάλλιο για την Ελλάδα σε παγκόσμιο 
πρωτάθλημα στίβου. 

Τον Έλληνα πρωταθλητή συνεχάρη και 
ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης, 
όπως και το σύνολο του αθλητικού και 
πολιτικού κόσμου της χώρας. 

Το σίγουρο, πάντως, είναι ότι αν ο 
«Μανόλο» έχει βάλει στόχο να πετύχει 
κάτι, τότε θα δώσει τα πάντα για να το 
καταφέρει. Κι όσο και αν ο Ντουπλά-
ντις δείχνει ανίκητος αυτήν τη στιγμή, ο 
Καραλής θα προσπαθήσει να ανατρέψει 
αυτό το δεδομένο. Και γιατί όχι, να το 
καταφέρει, και να τον ξεπεράσει κάνο-
ντας εκείνος ρεκόρ και κατακτώντας 
χρυσά μετάλλια. Ο Έλληνας αθλητής με 
το πλατύ χαμόγελο, τη μεγάλη εργατικό-
τητα και τον αδαμάντινο χαρακτήρα είναι 
άλλωστε μόλις 26 ετών. Έχει μπροστά 
του πολλά χρόνια για να μας σηκώσει 
ξανά ψηλά και να κάνει τη χώρα για πολ-
λοστή φορά υπερήφανη. 

ΑΘΛΗΤΙΚΑ

Πέταξε και μας σήκωσε ψηλά

του Χρήστου Γιαννούλη 
giannoulisc@gmail.com
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Η ελληνική πάλη ζει και πάλι μεγάλες στιγμές 
χάρη στον Γιώργο Κουγιουμτζίδη, ο οποίος ανέ-
βηκε στην κορυφή του κόσμου κατακτώντας το 
χρυσό μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. 
Ο νεαρός αθλητής, με το ταλέντο, την επιμονή 
και την αφοσίωσή του, κατάφερε να φέρει ξανά 
την Ελλάδα στο προσκήνιο ενός αθλήματος με 
βαριά ιστορία και βαθιές ρίζες στη χώρα μας.

Ο Κουγιουμτζίδης απέδειξε από νωρίς ότι 
ξεχωρίζει. Με σταθερή πορεία στις μικρότε-
ρες ηλικιακές κατηγορίες, κατέκτησε τίτλους 
σε ευρωπαϊκά πρωταθλήματα και έδειξε πως 
ήταν θέμα χρόνου να πετύχει και σε ανώτερο 
επίπεδο. Το πάθος του για την πάλη, η πειθαρχία 
στην προπόνηση και η στήριξη των ανθρώπων 
δίπλα του τον οδήγησαν στο να φτάσει στην 
απόλυτη διάκριση: τον τίτλο του Παγκόσμιου 
Πρωταθλητή.

Η νίκη του δεν είναι μόνο προσωπική επιτυ-
χία. Αντιπροσωπεύει μια ολόκληρη γενιά νέων 
Ελλήνων αθλητών που παλεύουν -κυριολεκτικά 
και μεταφορικά- για να κάνουν το όνειρό τους 
πραγματικότητα. Σε μια εποχή που τα μεγάλα 
αθλήματα κυριαρχούν στην επικαιρότητα, ο 
Κουγιουμτζίδης υπενθυμίζει σε όλους μας ότι 
η Ελλάδα εξακολουθεί να γεννά πρωταθλητές 
σε παραδοσιακά αγωνίσματα, που έχουν τις ρί-
ζες τους στην ίδια την αρχαιότητα.

Το ταξίδι του προς την κορυφή δεν ήταν εύ-
κολο. Χρειάστηκαν χρόνια σκληρής δουλειάς, 
αμέτρητες θυσίες και αφοσίωση στην προετοι-
μασία. Στην πορεία του γνώρισε ήττες, τραυματι-
σμούς και δυσκολίες, όμως τίποτα δεν στάθηκε 
ικανό να τον αποτρέψει από το όνειρό του. Με 
ψυχραιμία, πίστη στις δυνάμεις του και με την 

καθοδήγηση των προπονητών του, έφτασε εκεί 
που λίγοι μπορούν να φτάσουν.

Η διάκρισή του ανοίγει τον δρόμο για ακόμα 
μεγαλύτερες προκλήσεις. Οι Ολυμπιακοί Αγώ-
νες αποτελούν το επόμενο μεγάλο στοίχημα για 
τον Κουγιουμτζίδη, που πλέον θεωρείται ένα 
από τα πιο ελπιδοφόρα ονόματα της ελληνικής 
πάλης διεθνώς. Το ελληνικό κοινό τον έχει ήδη 
αγκαλιάσει, βλέποντάς τον όχι απλώς ως έναν 
αθλητή, αλλά ως σύμβολο θέλησης, αγώνα 
και ελπίδας.

Ο Γιώργος Κουγιουμτζίδης δεν είναι πια 
απλώς ένα ταλέντο με προοπτική. Είναι ο Πα-
γκόσμιος Πρωταθλητής που μας θυμίζει ότι η 
Ελλάδα μπορεί να πρωταγωνιστεί σε όλα τα 
αθλήματα, όταν υπάρχει πίστη και δουλειά.

Αυτό πιστοποίησε και η εντυπωσιακή υποδοχή 
του στο αεροδρόμιο «Μακεδονία». Με ελληνικές 
σημαίες, παραδοσιακούς ποντιακούς χορούς και 
ένα πανό που έγραφε «Παγκόσμιος στην πάλη, 
Έλληνας στην ψυχή, το όνομά σου γράφτηκε με 
ιδρώτα και τιμή», τον περίμεναν φίλοι, συγγενείς 
και άνθρωποι που χάρηκαν με την ψυχή τους την 
επιτυχία του και περιμένουν στο μέλλον ακόμη 
περισσότερες! 

Απογοητευμένος επιστρέφει από το Τόκιο ο «κολλητός» του 
Καραλή, Μίλτος Τεντόγλου. Ένας από τους καλύτερους άλτες 
όλων των εποχών στον κόσμο «προδόθηκε» από τις κράμπες στα 
πόδια του, και στον τελικό έχασε την ευκαιρία να φέρει ένα ακόμα 
μετάλλιο πίσω στην πατρίδα. Δεν αμφιβάλλει κανείς για το αν ο 
Μίλτος θα μπορούσε να πάρει το χρυσό, αν δεν είχαν προκύψει τα 
ζητήματα των τραυματισμών. Με προσπάθειες αρκετά χαμηλά για 
τα δεδομένα του, ο Γρεβενιώτης αθλητής έμεινε στην 11η θέση, 
στην οποία δεν μας έχει συνηθίσει, κι αυτό ήταν αρκετό για να τον 
στενοχωρήσει ιδιαίτερα, κάτι που φάνηκε και στις δηλώσεις του.
«Ήταν ο χειρότερος αγώνας της ζωής μου. Αισθανόμουν άριστα 
και δυνατός κατά τη διάρκεια της προθέρμανσης. Ίσως ήταν λάθος 
ότι έκανα ζέσταμα πιο δυνατά απ’ ό,τι συνήθως, αλλά είμαι στη 
φόρμα της ζωής μου και ένιωθα ότι θα είναι όλα οk. Αλλά αυτά 
συμβαίνουν, άρχισα να παθαίνω κράμπες και στις δύο γάμπες μου, 
από την πρώτη προσπάθεια. Έκτοτε δεν μπορούσα να κάνω τίποτα», 
δήλωσε ο Έλληνας πρωταθλητής, εμφανώς… ξενερωμένος με την 
εξέλιξη που πήρε ο τελικός του μήκους στο Τόκιο. 

Μίλτο, μη «σκας»!

Οριακό ντέρμπι  
στη Λεωφόρο
Σήμερα το απόγευμα στις 18:00, ανοίγει η αυλαία της 
4ης αγωνιστικής της Super League, με το ενδιαφέρον 
όλων να στρέφεται στο αυριανό ντέρμπι «αιωνίων» 
στη Λεωφόρο. Εκεί όπου ο Παναθηναϊκός των 
πολλών προβλημάτων θα υποδεχθεί τον Ολυμπιακό, 
μερικά 24ωρα μετά το 0-0 της πρεμιέρας των 
«ερυθρόλευκων» στο Champions League απέναντι 
στην Πάφο. 
Οι «πράσινοι» θα έχουν στον πάγκο τους έναν παλιό 
γνώριμο, τον Χρήστο Κόντη, ο οποίος ήταν βοηθός 
του Ιβάν Γιοβάνοβιτς στο «τριφύλλι», ενώ το 2024 
κατέκτησε το Κύπελλο ως υπηρεσιακός προπονητής. 
Σαν ποδοσφαιριστής, όμως, είχε αγωνιστεί στον 
Ολυμπιακό! Το ντέρμπι είναι αρκετά οριακό, ιδίως για 
τους γηπεδούχους, που έχουν μόλις έναν βαθμό, ενώ 
από την πλευρά τους οι φιλοξενούμενοι θα θελήσουν 
να πάρουν ακόμα μεγαλύτερο προβάδισμα στη 
βαθμολογία και να βγάλουν από νωρίς εκτός τίτλου 
τον «αιώνιο» αντίπαλο. Ο αγώνας θα διεξαχθεί στις 
21:00 αύριο, και θα μεταδοθεί τηλεοπτικά από το 
Cosmotesport.
Το πρόγραμμα, ωστόσο, ανοίγει σήμερα στις 18:00 
στο Αγρίνιο, όπου η Κηφισιά θα υποδεχθεί τον Άρη και 
θέλει να δώσει συνέχεια στα μεγάλα αποτελέσματα, 
μετά τη νίκη της επί του Παναθηναϊκού την 
προηγούμενη αγωνιστική. 
Την ίδια ώρα, ο Πανσερραϊκός υποδέχεται τον 
Ατρόμητο, ενώ στις 20:00 ο Βόλος θα φιλοξενήσει 
τον Asteras Aktor. Μεγάλο ενδιαφέρον παρουσιάζει 
και η αναμέτρηση που είναι προγραμματισμένη για τις 
20:30, στην Τούμπα, με τον ΠΑΟΚ, μερικά 24ωρα 
μετά το «βαρύ» 4-1 από τον Λεβαδειακό για το 
Κύπελλο, να περιμένει τον Παναιτωλικό.
Αύριο, πέρα από το σπουδαίο ντέρμπι, στις 17:30 
αναμένεται ενδιαφέρον ματς ανάμεσα στη Λάρισα και 
την ΑΕΚ στην έδρα των «βυσσινί», ενώ στις 18:00 ο 
φορμαρισμένος Λεβαδειακός θα υποδεχθεί τον ΟΦΗ.

Ο  Έλληνας που έγραψε 
ιστορία στην παγκόσμια πάλη



ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΛΕΞΗ
Γράφει ο Φώτης Σιούμπουρας

Πόσο ΠΑΣΟΚ χωράει πια στη ΝΔ;

◗ Στα μέσα Οκτωβρίου αναμένεται 
να έλθει στην Αθήνα η νέα πρέ-

σβης των ΗΠΑ στην Ελλάδα Κίμπερλι 
Γκιλφόιλ, μετά την επικύρωση του δι-
ορισμού της το μεσημέρι της Πέμπτης 
από τη Γερουσία. «Τιμή μου», έγραψε η 
Γκίλφοϊλ στο Instagram, αναδημοσιεύ-
οντας την είδηση για τη μετακίνησή της 
στη χώρα μας. Η κα Γκίλφοϊλ περιλαμ-
βανόταν στη λίστα των 48 υποψηφίων 
που τέθηκαν σε ψηφοφορία μετά την 
αλλαγή των κανόνων της Γερουσίας, 
στην οποία προχώρησαν οι Ρεπουμπλι-
κανοί με στόχο να επιταχύνουν την 
έγκριση κυβερνητικών διορισμών.

◗ 
Η προσθήκη Λοβέρδου στο ψηφο-
δέλτιο της ΝΔ στον Νότιο Τομέα 

«ανακατεύει για τα καλά την τράπου-
λα». Εκεί εκλέγονται έξι υπουργοί 
(Δένδιας, Θεοδωρικάκος, Κυρανά-
κης, Σπανάκης, Θεοχάρης, Άννα Κα-
ραμανλή), δύο βουλευτές (Καλλιά-
νος, Βούλτεψη) και δύο που εξελέ-
γησαν τον Μάιο του 2023 (Γαϊτάνης, 
Γκελεστάθη). Παράλληλα ακούγονται 
έντονα και ο Σταύρος Παπασταύρου 
και ο πρώην ευρωβουλευτής Στέλιος 
Κυμπουρόπουλος, ενώ είχε ανακοι-
νωθεί και η υποψηφιότητα του Νίκου 
Ρωμανού.

◗ 
Το πόσο «πόνεσε» το ΠΑΣΟΚ (ακόμη 
και την… άκρα Δεξιά) η προσχώρη-

ση του Λοβέρδου στη ΝΔ, ενός κεντρώ-
ου μετριοπαθούς και χαμηλών τόνων 
πολιτικού, φάνηκε από τις αντιδράσεις 
κορυφαίων στελεχών του και την προ-
βολή του θέματος σε «ημέτερα» ΜΜΕ.

◗ 
Όλα καλά για τους πρώην προστα-
τευόμενους και νυν ψευδομάρτυ-

ρες Μαρία Μαραγγέλη και Φιλήστο-
ρα Δεστεμπασίδη. Καταδικάστηκαν 
σε ποινές φυλάκισης και μάλιστα με 
αναστολή, και ούτε γάτα ούτε ζημιά. 
Ελεύθεροι τώρα να φάνε τα εκατομ-
μύρια ευρώ που εισέπραξαν για να 
κρεμάσουν στα μανταλάκια πολιτι-
κούς αντιπάλους του ΣΥΡΙΖΑ.

◗ 
Βέβαια, ο Ποινικός Κώδικας αυτά 
προβλέπει για… πλημμέλημα και 

οι δικαστές έπραξαν τα κατά νόμον. 
Οι ηθικοί αυτουργοί όμως, αυτοί που 
έστησαν τη σκευωρία, παραμένουν 
στο απυρόβλητο. Ας είναι καλά ο Μη-
τσοτάκης που επέλεξε να μην παρα-
πεμφθούν κι αυτοί σε δίκη, για να μην 
οξυνθούν τα πράγματα και συνεχιστεί 
ο διχασμός της δεκαετίας των μνημονί-
ων. Και τι εισέπραξε από αυτούς; Από 
τα…«παιδιά» - ΝΔ -- παιδεραστές, μέχρι 
και «Μητσοτάκη γ@@@σαι…». 

ΦΩ.Σ

Σ υμβαίνουν πολλά και σοβαρά τις 
τελευταίες μέρες στο στενό και 
ευρύτερο γεωπολιτικό και οικονο-

μικό περιβάλλον μας, τα οποία μπορεί να 
διαμορφώσουν συνθήκες και να πυροδο-
τήσουν εξελίξεις. Και θα είναι αφελής, 
ή τουλάχιστον βιαστικός, όποιος δηλώ-
νει βέβαιος ότι αυτά θα αφήσουν την 
Ελλάδα ανεπηρέαστη. Την περασμένη 
εβδομάδα, η Ρωσία είχε εξαπολύσει τις 
σφοδρότερες επιθέσεις των τελευταί-
ων μηνών κατά ουκρανικών στόχων, 
ενώ μη επανδρωμένα αεροσκάφη της 
καταρρίφθηκαν στον εναέριο χώρο της 
Πολωνίας. Το γεγονός αυτό οδήγησε 
στην ενεργοποίηση του άρθρου 4 του 
ΝΑΤΟ και, πάντως, σήμανε την πρώτη 
εμπλοκή κράτους-μέλους της Συμμαχίας 
σε πολεμική επιχείρηση κατά τη διάρκεια 
των τριάμισι ετών από τη ρωσική επίθε-
ση. Γίνεται εύκολα αντιληπτό πόσο πιο 
σύνθετο μπορεί να γίνει το σκηνικό και τι 
αποφάσεις θα πρέπει να λάβει η ελληνι-
κή κυβέρνηση σε μία τέτοια περίπτωση.

Στον ορίζοντα προβάλλει επίσης η 
αστάθμητη παράμετρος των βουλευτι-
κών εκλογών στη Μολδαβία, στις 28 

Σεπτεμβρίου. Η χώρα είναι διχασμένη 
πολιτικά, μεταξύ φιλοευρωπαϊκού και φι-
λορωσικού μετώπου, και μία ενδεχόμενη 
στροφή της προς τη Μόσχα θα μπορούσε 
να έχει πολλαπλές περιπλοκές, ακόμη 
και μια νέα πολεμική ανάφλεξη στις πύ-
λες της ΕΕ. Στην προκειμένη περίπτωση 
η Ελλάδα έχει έναν σχετικά σημαντικό 
ρόλο, καθώς προμηθεύει τη Μολδαβία 
με φυσικό αέριο, στο πλαίσιο της προ-
σπάθειας ενεργειακής απεξάρτησης από 
τη Ρωσία.

Την ίδια στιγμή, η ελληνική κυβέρνηση 
έχει στραμμένο το ενδιαφέρον της κατά 
μείζονα λόγο στην Ανατολική Μεσόγειο 
και στο σύνθετο περιβάλλον που διαμορ-

φώνεται από πολλά στοιχεία, όπως: η 
συμμαχία με το Ισραήλ και η νέα τροπή 
που παίρνει η αραβοϊσραηλινή σύγκρου-
ση μετά την επίθεση στο Κατάρ, η περι-
πλοκή με την Κύπρο για το καλώδιο της 
ηλεκτρικής διασύνδεσης, η εκκρεμότητα 
με τις θαλάσσιες ζώνες και την τουρκική 
εμπλοκή σε αυτά μέσω της επιρροής της 
στη Λιβύη και το πώς όλα αυτά αποδει-
κνύονται ρευστά και ευμετάβλητα από 
ώρα σε ώρα.

Ταυτόχρονα, στην Ευρώπη προβάλλει 
η απειλή μίας γενικής αποσταθεροποίη-
σης σε πολιτικό, κοινωνικό και οικονο-
μικό επίπεδο, με αφορμή την κρίση στη 
Γαλλία. Όσο οι απαντήσεις για όλα αυτά 
είναι από άγνωστες έως και αδύνατες 
και με μεγαλύτερη αστάθμητη παράμε-
τρο από όλες την επόμενη φάση των 
ελληνοαμερικανικών σχέσεων, γίνεται 
εύκολα αντιληπτό, ότι οι προβληματισμοί 
της ελληνικής κυβέρνησης είναι πολύ 
σοβαρότεροι από ό,τι φαίνεται να θεω-
ρούν οι «σταυροφόροι» των κοινωνικών 
δικτύων, αλλά κυρίως τα κόμματα της 
αντιπολίτευσης, τα οποία περί άλλων 
τυρβάζουν… 

Κάποιοι περί άλλων τυρβάζουν...

Έγραψε ιστορία ο νεαρός Γιώργος Κουγιουμτσίδης (Πόντιος 
στην καταγωγή), καθώς έγινε ο πρώτος Έλληνας αθλητής 
της πάλης που κατακτά το χρυσό μετάλλιο σε παγκόσμιο 
πρωτάθλημα. «Έκανα ό,τι μπορούσα για την πατρίδα μου, για την 
Ελλάδα, για τους Έλληνες!» δήλωσε εμφανώς ικανοποιημένος, 
αποδεικνύοντας έμπρακτα ότι είναι ένα τεράστιο «κεφάλαιο» για 

τον ελληνικό αθλητισμό.

Στο γεωπολιτικό και 
οικονομικό περιβάλλον 
μας, συμβαίνουν πολλά και 
σοβαρά, τα οποία μπορεί να 
διαμορφώσουν συνθήκες και 
να πυροδοτήσουν εξελίξεις

Τότε  
ανιθαγενής…  
Σήμερα  
πιο  
Έλληνας  
απ’ όλους!

https://www.tovima.gr/tag/%ce%b7%cf%80%ce%b1/
https://www.tovima.gr/tag/kimperli-gkilfoil/
https://www.tovima.gr/tag/kimperli-gkilfoil/
https://www.kathimerini.gr/world/563804095/neoi-kanones-sti-geroysia-anoigoyn-ton-dromo-gia-tin-epikyrosi-gkilfoil/
https://www.kathimerini.gr/world/563804095/neoi-kanones-sti-geroysia-anoigoyn-ton-dromo-gia-tin-epikyrosi-gkilfoil/
https://www.protothema.gr/tag/giwrgos-koygioymtsidis/
https://www.protothema.gr/tag/pali/
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